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تعريف الطفولة المبكرة

تعَُــدُّ مرحلــة الطفولــة المبكــرة مــن المراحــل المهمــة في حيــاة الإنســان، نظــراً لحــدوث مجموعــة مــن التغييــرات في جســمه مثــل نمــوه 
الجســدي والعقلــي الســريع، فهــي تبــدأ بالاعتمــاد الكامــل علــى الغيــر ثــم ترتقــي إلــى الاســتقلال والاعتمــاد علــى الــذات، ففــي 
هــذه المرحلــة يقـــل اعتمــاد الطفــل علــى الكبــار ويــزداد اعتمــاده علــى نفســه وذاتــه ويتــم فيهــا الانتقــال مــن بيئــة المنــزل إلــى بيئــة 
الحضانــة وريــاض الأطفــال، حيــث يبــدأ في التفاعــل مــع البيئــة الخارجيــة والمحيطــة بــه، ممــا يمكنــه مــن التعامــل بوضــوح مــع 

بيئتــه مقارنــة بمرحلــة المهــد. 

ــم فيهــا الطفــل  ــات، والعــادات الاجتماعيــة ويتعل ــيم والاتجاهـ ــة تبــدأ عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة واكتســاب القـ في هــذه المرحل
ــى الصــواب والخطــأ.  ــم معن ــن الصــواب والخطــأ وإن كان لا يفه ــز ب التميي

لقــد اهتــم العلمــاء بهــذه الفتــرة، وخصصــوا جــزءًا كبيــراً مــن أبحاثهــم لدراســة هــذه المرحلــة وأجمــع كل علمــاء النفــس علــى أهميــة 
مرحلــة الطفولــة المبكــرة في تشــكيل شــخصية الفــرد وبنائها.

أهم مظاهر النمو في هذه المرحلة: 

من مظاهر نمو الطفل أنه:

في السنة الثانية يتمكن من المشي والجري والسيطرة على الحركة. 	

في السنة الثالثة يعبر الطفل عن نفسه بجمل مفيدة ويفهم بيئته ويستجيب لمطالـب الكبار. 	

في السنة الرابعة يكثر الطفل من الأسئلة، ويبدأ في الاعتماد على نفسه. 	

في السنة الخامسة يهتم بلباسه وتزداد الثقة بنفسه ويـصبح مواطناً صغيراً. 	
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خصائص النمو في مرحلة الطفولة المبكرة 

خصائص النمو البدني في الطفولة المبكرة 

يتصف الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة بخصائص تميزه عن بقية مراحل الطفولة الأخرى ومنها:

استمرار نمو الجسم لكنه ببطء. 	

ليونة عظام الطفل في هذه المرحلة. 	

تشابه بين جسمي الذكور والإناث. 	

صغر حجم الرئتين والقلب. 	

تناقص نسبة الشحوم في الجسم بداية من السنة الثانية تقريباً. 	

لا يوجد اختلاف في نسبة الشحوم في الجسم لدى البنين مقارنة بالبنات في هذه المرحلة. 	

خصائص النمو العقلي في مرحلة الطفولة المبكرة:

زيــادة طــرح الطفــل للتســاؤلات، والتــي قــد تكــون محرجــة في بعــض الأحيــان، حــبّ الاســتطلاع، رغبتــه في ســماع  	
والزمــن. الألــوان  الأرقــام،  مثــل:  لديــه،  المفاهيــم  بعــض  تطــوّرِ  إلــى  بالإضافــة  التخيّلــي،  اللعــب  مــن  وإكثــاره  القصــص، 

خصائص النمو الانفعاليّ في مرحلة الطفولة المبكرة:

تمتــازُ انفعــالاتُ الطفــل بالتنــوّع، وغالبــاً مــا تكــون ثائــرة وتســتمرُّ لفتــرةٍ قصيــرة ثــم تنتهــي، وعــادةً مــا يســهلُ ملاحظتهُــا  	
مــن خــال تعبيــراتِ الوجــه والجســم للطفــل.

 ومن المهمّ السماحُ للطفل بالتعبير عن انفعالاته، وذلك يساعدُ في تكوينِ شخصيّةٍ قويّة وسوية.

خصائص النموّ الاجتماعي في مرحلة الطفولة المبكرة:

يبــدأ الطفــل بالانفصــال عــن أمّــه والاســتقلال والاعتمــاد علــى نفســه في بعــض الأفعــال، ويبــدأ باللعــب مــع الأطفــال مّمــن هــم 
في عمــره، وقــد تتّســمُ تصرفاتـُـه وســلوكيّاته في بدايــة هــذه المرحلــة بالأنانيّــة إلا أنّــه ســرعانَ مــا يكتســبُ المهــاراتِ الاجتماعيّــة 

الســليمة في حــال توجيهــه بشــكلٍ صحيــح مــن الأســرة.
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لغويّ في مرحلة الطفولة المبكرة: خصائص النمو الُّ

  يكتســبُ الطفــل مخزونــاً لغويّــا كبيــراً جــداً خــال هــذه المرحلــة العمريّــة، كمــا يصبــح أكثــرَ دقــةً ووضوحــاً في اســتخدامه 
للكلمــات وتكويــن الجمــل والعبــارات، ويتمكــن مــن التواصــل الجيّــد مــع مــن حولــه.

خصائص النموّ الفسيولوجي في مرحلة الطفولة المبكرة:

  يســتمرُّ الجهــاز العصبــيّ في النمــو حتّــى يصــلَ وزن الدمــاغ عنــد نهايــة هــذه المرحلــة إلــى 90 % مــن وزن الشــخص البالــغ، 
كمــا تــزدادُ فعاليّــة الأعصــاب في نقــل الســيلان العصبــي، وتثبــتُ دقــات قلــب الطفــل وعمليّــة الإخــراج لديــه، وتقــل ســاعات 

نومه.

خصائص النمو الحسي في مرحلة الطفولة المبكرة:

  يكتمــلُ النمــوّ الوظيفــيّ للحــواس، حيــث يــدركُ الطفــلُ الهــدفَ مــن كلّ حاســة، كمــا يبــدأ باســتخدام حواسّــهِ براحــةٍ أكبــر، 
في حــن يتحــوّلُ مزاجــه إلــى العصبيّــة والغضــب عندمــا يعجــزُ عــن اســتخدامِ حواسّــهِ بشــكلٍ ســليم.

خصائص التطور الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة:
هنــاك سلســلة مــن التغيــرات الحركيــة التــي تحــدث في مرحلــة الطفولــة المبكــرة للطفــل، وأهــم مــا يميــز التطــور الحركــي في هــذه 

المرحلــة هــو ســرعته بالرغــم مــن أن الأطفــال لا يتطــورون بمعــدلات متســاوية.

  مــن أهــم مظاهــر التطــور الحركــي الــذي يحــدث للطفــل في هــذه المرحلــة صعوبــة الحركــة مقارنــة بالأطفــال الأكبــر ســناً 
نظــراً لحجــم رأس الطفــل و جذعــه نســبة علــى طــول الجســم، إلا أنــه ومــع التقــدم في العمــر يــزداد طــول الرجلــن لديــه وتنمــو 

عضلاتــه وتقــوى ويســتمر جهــازه العصبــي في التطــور الأمــر الــذي يســاعد علــى تطــوره الحركــي. 

  بالرغــم مــن تطــور القــدرة الحركيــة الأساســية للطفــل بصــورة مطــردة إلا أن الطفــل يواجــه صعوبــة أكبــر في الأنشــطة 
الحركيــة التــي تتطلــب توافقــاً حركيــاً كاســتخدام الرجلــن أو الذراعــن معــاً.

  يظهــر في هــذه المرحلــة أن التحكــم في المهــارات الحركيــة الدقيقــة  )Fine Motor Skills( ليــس علــى أكمــل وجــه، علــى 
.)Gross Motor Skills( الرغــم مــن التطــور الملحــوظ لــدى الطفــل في المهــارات الحركيــة الكبــرى

  تتحســن قــدرة الطفــل علــى الإدراك، وتــزداد درجــة إحساســه بموقــع جســمه وحركتــه، كمــا ترتقــي قدرتــه علــى الاتــزان، 
لكــن علــى الرغــم مــن التطــور الســريع للحــس الحركــي خــال هــذه المرحلــة، إلا أن إدراك الطفــل للمــكان والحيــز والاتجاهــات 

يشــوبه بعــض التشــويش. 
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  تتحســن حــدة الرؤيــة لــدى الطفــل في هــذه المرحلــة، لكــن تظــل قدرتــه علــى تتبــع الأشــياء المتحركــة أمامــه وتقديــر ســرعتها 
محدودة. 

  تعــد القــوة العضليــة للطفــل محــدودة في هــذه المرحلــة نظــراً لصغــر حجــم الكتلــة العضليــة وعــدم اكتمــال تطــور جهــازه 
ــي الإرادي. العصب

  تتطور لديه العضلات الكبرى في الجسم قبل الصغرى.

  تبــدو قدرتــه علــى التحمــل أثنــاء النشــاط البدنــي محــدودة، وعلــى الرغــم مــن أن الطفــل يبــدو نشــيطاً ومتحــركاً في هــذه 
المرحلــة إلا أنــه يتعــب بســرعة.

  يكون توافق العين واليد غير مكتمل لدى الطفل في هذه المرحلة.

  تبدو قدرة الطفل على تركيز الانتباه قصيرة.

  يمكن أن يكون لدى الطفل في هذه المرحلة قصر نظر.

  غالباً ما تتمحور أنشطة الطفل في هذه المرحلة حول نفسه. 

التطور الحركي لدى الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة

 تعد مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة مهمة للطفل يتم فيها تطور المهارات الحركية الأساسية )العامة والدقيقة(.

إنّ اكتســاب الطفــل المهــارات الحركيــة الأساســية وامتلاكــه التوافــق الحركــي يتطلــب أن يمــر الطفــل بتجــارب حركيــة متنوعــة 
تســاعده علــى التطــور الحركــي، وتشــير البحــوث إلــى أن الخبــرات الحركيــة التــي يمــر بهــا الطفــل في مرحلــة الطفولــة المبكــرة 
لهــا تأثيــر عميــق علــى نمــو الدمــاغ، حيــث تصبــح هــذه الخبــرات والتجــارب بمثابــة المنبــه الــذي يحفــز الدمــاغ علــى تكويــن 

شــبكة التوصيــات العصبيــة. 

إن ممارســة الطفــل مبكــراً للأنشــطة الحركيــة العامــة مثــل المشــي والجــري والتســلق والقفــز والــركل والقــذف واللقــف، يوفــر 
التنبيــه الــازم للدمــاغ لضبــط التطــور الحركــي مبكــراً، كمــا تــؤدي ممارســة تلــك الأنشــطة الحركيــة إلــى زيــادة تدفــق الــدم في 

الدمــاغ وبالتالــي تزويــده بمصــادر الطاقــة الرئيســي لــه ألا وهــو الجلوكــوز.
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إن تسلسل التطور الحركي للطفل يتحدد بناءً على مبدأين أساسيين يحكمان أيضاً عملية النمو البدني لدى الطفل:

  المبــدأ الأول هــو أن التطــور الحركــي يحــدث مــن الــرأس إلــى القــدم، ويعنــي ذلــك أن الجــزء العلــوي مــن الجســم بــدءًا 
بالــرأس، يتطــور قبــل الجــزء الســفلي مــن الجســم. 

ــم    المبــدأ الثانــي الــذي يشــمل التطــور الحركــي والنضــج، يعنــي أن التطــور يحــدث مــن الجــذع إلــى الأطــراف، حيــث يت
التحكــم في الــرأس والرقبــة ثــم يتحســن التحكــم في الكتفــن واليديــن، ثــم بعــد حــدوث التحكــم في الجــذع، ينتشــر التحكــم إلــى 

الوركــن والحــوض وأخيــراً إلــى الســاقين.

لعــل مــن أهــم مظاهــر التطــور الحركــي لــدى الطفــل هــو تطــور التوافــق الحســي الحركــي لديــه. إن ضبــط التوافــق الحســي 
الحركــي لــدى الإنســان يتــم مــن خــال جــذع الدمــاغ )Brain Stem( حيــث يقــوم هــذا الجــزء مــن الدمــاغ باســتقبال المعلومات 
ــة والمفاصــل، وكذلــك مــن  ــار العضلي ــة منهــا )مــن خــال المســتقبلات الحســية في العضــات والأوت الحســية، ســواء الداخلي
ــم  ــة )مــن خــال الحــواس الخمس ـ الشــم واللمــس والســمع والنظــر والتــذوق(، ومــن ث ــزان في الأذن( أو الخارجي جهــاز الات

ضبــط الحركــة وجعلهــا متسلســلة.

ــة العضــات وحركــة  ــة تقــوم بالإحســاس بحرك ــار العضلي إن المســتقبلات الحســية الموجــودة في المفاصــل والعضــات والأوت
المفاصــل وأوضــاع الجســم وكذلــك الإحســاس بالثقــل الملقــى علــى الجســم. أمــا دور جهــاز الاتــزان الموجــود في الأذن فيتمثــل 

في ضبــط الاتــزان والإحســاس بالجاذبيــة وكذلــك الشــعور بالاتجــاه الصحيــح في الحيــز المحيــط بالإنســان. 

  

ملامح التطور الحركي الطبيعي لدى الطفل 
1-الأطفال من سنتين إلى ثلاث سنوات:

المهارات الحركية الدقيقةالمهارات الحركية العامة
يجري بدون الوقوع على الأرض. 	•

يحجل على رجل واحدة. 	•
يصعد على الدرج مستخدماً قدماً تلو الأخرى. 	•

ينزل من الدرج مستخدماً قدماً تلو الأخرى. 	•
يمشي إلى الخلف. 	•

يضبط اتزانه على رجل واحدة للحظات. 	•
يرمي بيده من فوق الكتف. 	•

يرمي كرة صغيرة لمسافة قصيرة. 	•
يركب دراجة ذات ثلاث عجلات. 	•

يفتح غطاء العلبة. 	•
يضع الأوتاد الخشبية في اللوح الخشبي. 	•

يمسك القلم بيده بدلاً من قبضته. 	•
يقلب صفحات الكتاب واحدة تلو الأخرى. 	•

يضع بضعة مربعات خشبية )أو بلاستيكية( صغيرة فوق  	•
بعضها البعض.

يمكنه من تقليد خط مستقيم بالقلم. 	•
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2-الأطفال من ثلاث إلى أربع سنوات:

المهارات الحركية الدقيقةالمهارات الحركية العامة

يحجل على رجل واحدة مرتين أو أكثر. 	•
يضبط اتزانه على قدم واحدة لفترة قصيرة. 	•

يرمي بيده من فوق الكتف بدقة مقبولة. 	•
يمسك بكرة كبيرة تتجه نحوه. 	•

يمسك القلم كالكبار تقريباً. 	•
يمكنه من نسخ دائرة أو تقاطع. 	•

يقطع مستخدماً المقص. 	•
يضع 9 مربعات خشبية صغيرة فوق بعضها البعض. 	•

3-الأطفال من أربع إلى خمس سنوات:

المهارات الحركية الدقيقةالمهارات الحركية العامة
يمسك الكرة بيديه. 	•

ينطط الكرة ويمسكها. 	•
يرمي الكرة للأعلى ويمسك بها. 	•

يضبط اتزانه على قدم واحدة لمدة 5-4 ثواني. 	•
يمشي على خط مستقيم واضعا قدما أمام الأخرى. 	•

يتمكن من نسخ مربع أو مثلث. 	•
يقطع مستخدماً المقص نمطاً مستقيماً ومنحنياً. 	•

يلون بشكل أكثر دقة. 	•
يربط شريط حذائه. 	•
يغلق سحاب سترته. 	•

مفهوم التربية الحركية وارتباطها بالطفولة المبكرة

إن التربيــة الحركيــة هــي أحــدث الاتجاهــات التربويــة الحديثــة التــي تســتهدف تربيــة الفــرد مــن جميــع جوانبــه، مــن خــال 
الاســتعانة بالحركــة ومــن خــال اعتمادهــا علــى أســس علميــة ســليمة وهــي نظــام تربــوي مبنــي بشــكل أساســي علــى الإمكانات 
النفــس حركيــة الطبيعيــة المتاحــة لــدى الطفــل، وهــي جــزء مــن التربيــة العامــة تتــم عــن طريــق ممارســة النشــاط البدنــي أو 
الحركــي، و تعــرف الطفــل بنفســه وبجســمه. ومــن خلالهــا ينمــي لياقتــه البدنيــة والصحيــة، ومفاهيمــه وعلاقاتــه وانفعالاتــه 

ومعارفــه في ضــوء الظــروف البيئيــة المحيطــة بــه.
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أهداف التربية الحركية:

      تهــدف التربيــة الحركيــة بشــكل أساســي إلــى تزويــد الأطفــال بالمهــارات الحركيــة الأساســية الانتقاليــة كالمشــي، الجــري 
والوثــب. والمهــارات الثابتــة )غيــر الانتقاليــة( التــي تتــم في المــكان نفســه كالثنــي، والــدوران والمرجحــة. ومهــارات المعالجــة و 
مهــارات التعامــل التــي تتطلــب وجــود أداة في أثنــاء الحركــة كمهــارات الرمــي، المســك، الــركل والتــي تعــد القاعــدة والأســاس 
ــر  ــي تطوي ــة إل ــة الحركي ــك تهــدف التربي ــة، كذل ــة في المراحــل اللاحق ــاب الرياضي ــة بالأنشــطة والألع ــارات المتعلق ــم المه لتعل
اللياقــة البدنيــة عنــد الأطفــال كالمرونــة، والتحمــل الــذي يســهم في مســاعدتهم  علــى أداء واجباتهــم اليوميــة بــدون الوصــول 

الســريع إلــي مرحلــة التعــب.

     تســهم التربيــة الحركيــة في جعــل الأطفــال يتعرفــون علــى كيفيــة اســتجابة أجســامهم للنشــاط البدنــي المعتــدل والمرتفــع 
ــادئ  ــم مب ــا تســهم في تعليمه ــرق( كم ــدل التع ــادة مع ــدل التنفــس وزي ــادة مع ــب وزي ــات القل ــاع ضرب ــن خــال ارتف الشــدة )م
الســامة والأمــان في أثنــاء ممارســة النشــاط الحركــي وتعويدهــم علــى اتبــاع التعليمــات والقوانــن المتعلقــة بالنشــاط الحركــي 
وزيــادة حصيلــة الطفــل المعرفيــة مــن مفاهيــم ومفــردات حركيــة، ومســاعدته علــى تطويــر اتجاهــات إيجابيــة تعينــه علــى إتبــاع 

نمــط حياتــي نشــط وصحــي.

     ومــن هــذا المنطلــق، يتضــح أن التربيــة الحركيــة مــا هــي إلا جــزء لا يتجــزأ مــن التربيــة البدنيــة التــي ينبغــي أن تكــون 
النظريــة الموجهــة للحيــاة المدرســية ككل ســواء داخــل الصــف وخارجــه، ومــن ناحيــة أخــرى فــإن اســتمرار الطفــل في المدرســة 
الابتدائيــة بعــد ذلــك يتطلــب اكتســاب مهــارات نفس-حركيــة أكثــر تعقيــداً لمواجهــة متطلبــات مســتويات التعلــم الأكثــر تقدمــاً، 

بينمــا عــدم اكتســاب مثــل هــذه المهــارات يــؤدي إلــى انخفــاض مســتوى التحصيــل في عمليــة التعلــم.

وهكــذا يعــد النشــاط البدنــي )أو الحركــي( مــن العناصــر المعــززة لصحــة الطفــل ونمــوه في مرحلــة الطفولــة المبكــرة، فالأنشــطة 
الحركيــة توفــر فرصــة ثمينــة للطفــل يتمكــن مــن خلالهــا مــن التعبيــر عــن نفســه، ومــن استكشــاف قدراتــه، بــل وتحديهــا 
التجــارب والخبــرات  تقــود  كمــا  والتفاعــل معهــم،  بالآخريــن  الاحتــكاك  أيضــاً  توفــر  الأنشــطة الحركيــة  أن  ذلــك  أحيانــاً، 
 الحركيــة التــي يمــر بهــا الطفــل في هــذه المرحلــة إلــى مســاعدته علــى الشــعور بالنجــاح والاســتمتاع بالمشــاركة والثقــة بالنفــس.
إن مرحلــة الطفولــة المبكــرة التــي تمتــد حتــى الســنة الثامنــة مــن  العمــر تعــد فتــرة مهمــة لتطويــر المهــارات الحركيــة لــدى 
وثيقــاً  ارتباطــاً  للطفــل  التطــور الحركــي  يرتبــط  المرحلــة،  لديــه، خــال هــذه  الســلوك الحركــي الإيجابــي  الطفــل وتنميــة 
المهــارات  تبــدأ  الطفــل  حيــاة  مــن  الحاســمة  المرحلــة  هــذه  أثنــاء  وفي  والاجتماعــي،  والوجدانــي  المعــرفي  تطــوره  مــن  بــكل 
 الحركيــة في الصغــر، يمكــن للطفــل فيمــا بعــد أن يتطــور لديــه التوافــق الحركــي مــع الممارســة المنتظمــة للأنشــطة الدينيــة.
إن اكتســاب المهــارات الحركيــة الأساســية وامتــاك التوافــق الحركــي يتطلــب أن يمــر الطفــل بخبــرات وتجــارب حركيــة متعــددة، 

ضمــن برامــج موجهــة، غيــر أننــا نلاحــظ في بعــض مجتمعاتنــا العربيــة أن المهــارات الحركيــة الأساســية لــدى العديــد مــن 
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الأطفــال لا تتطــور بالشــكل المناســب، ممــا يعنــي أنهــم لــن يمتلكــوا بالطبــع التوافــق الحركــي المطلــوب لممارســة أنشــطة بدنيــة 
متقدمــة في المســتقبل.

ــى نموهــم  ــة والنفســية وعل ــى صحتهــم العضوي ــي عل ــر إيجاب ــه ذو تأثي ــاً للأطفــال، لأن ــي مهمــاً وضروري يعــد النشــاط البدن
ــي: ــي للأطفــال كمــا يل ــد النشــاط البدن ــي أيضــاً، ويمكــن تلخيــص أهــم فوائ ــي وتطورهــم الحركــي والعقل البدن

  ضبــط الــوزن لديهــم وخفــض نســبة الشــحوم في الجســم، حيــث تشــير البحــوث إلــى أن الأطفــال الأكثــر نشــاطاً هــم الأقــل 
عرضــة للإصابــة بالســمنة.

  تعــد الأنشــطة البدنيــة التــي يتــم فيهــا حمــل الجســم، كالمشــي والجــري والهرولــة والقفــز مــن أهــم الأنشــطة المفيــدة لصحــة 
العظــام، والمعلــوم أن بنــاء كثافــة العظــام يتــم خــال العقديــن الأولــن مــن عمــر الإنســان، ممــا يعنــي أهميــة فتــرة الطفولــة 
بمراحلهــا المختلفــة في تزويــد العظــام بالكالســيوم وتعزيــز كثافتهــا، الأمــر الــذي يقلــل مــن احتمــالات الإصابــة بهشاشــة العظــام 

في الكبــر.

  علــى الرغــم مــن أن أمــراض شــرايين القلــب لا تحــدث غالبــاً قبــل منتصــف العمــر، إلا أن ممارســة الأنشــطة البدنيــة في 
الصغــر مفيــد جــداً لصحــة القلــب والأوعيــة الدمويــة. كمــا أن ممارســة النشــاط البدنــي لــدى الأطفــال بانتظــام يقــود أصــاً 
إلــى خفــض مخاطــر الإصابــة بأمــراض القلــب، ويســهم في الوقايــة مــن بعــض الأمــراض المزمنــة، كارتفــاع ضغــط الــدم وداء 

الســكري.

  مــن المؤكــد أيضــاً أن ممارســة الأنشــطة البدنيــة لــدى الأطفــال تســاعد علــى تنميــة قــوة العضــات والأوتــار العضليــة وتعــزز 
مــن مرونــة المفاصل.

  لا شــك أن ممارســة الأنشــطة الحركيــة والانخــراط في الألعــاب الحركيــة مفيــد أيضــاً للصحــة النفســية للطفــل، كمــا أن 
ممارســة الأنشــطة البدنيــة مــع الآخريــن يعــد عنصــراً مهمــاً للنمــاء الاجتماعــي للطفــل.

  مــن خــال الأنشــطة الحركيــة يتمكــن الأطفــال مــن التعــرف علــى كيفيــة اســتخدام أجــزاء الجســم، ومــن خــال الســلوك 
الحركــي واللعــب يتــم حــث الأطفــال علــى التفكيــر وتجهيــز عقولهــم لــإدراك والتعلــم. وبحــوث الدمــاغ تؤكــد لنــا في الواقــع أن 
ملكــة التفكيــر لــدى الأطفــال تســتحث عندمــا ينخرطــون في الأنشــطة البدنيــة، ممــا يجعــل بعــض العلمــاء يعتقــدون جازمــن 

أن الجســم هــو الــذي يعلــم الدمــاغ وليــس العكــس.
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ــر  ــي، الأم ــه الحرك ــى ســرعة تطــور توافق ــل عل ــر يســاعد الطف ــة الصغ ــة الأساســية في مرحل ــارات الحركي ــم المه   إن تعل
 الــذي يعــزز انخراطــه في أنشــطة حركيــة متقدمــة فيمــا بعــد، ويســاعده علــى اتبــاع نمــط حياتــي نشــط في مرحلــة الرشــد.
ونظــراً للفوائــد العديــدة التــي يجنيهــا الطفــل مــن ممارســة الأنشــطة البدنيــة بانتظــام، لا غــرو أن نجــد العديــد مــن الجمعيــات 
الطبيــة والهيئــات الصحيــة، مثــل جمعيــة طــب القلــب الأميركيــة والمركــز الوطنــي الأميركــي لمراقبــة الأمــراض والوقايــة منهــا، 
والأكاديميــة الأميركيــة لطــب الأطفــال، والكليــة الأميركيــة للطــب الرياضــي توصــي بوجــوب منــح المتعلمــن  دروســاً يوميــة في 
التربيــة البدنيــة ذات كفــاءة وجــودة عاليــة، تعنــي بزيــادة وعيهــم بأهميــة النشــاط البدنــي وترفــع مســتوى نشــاطهم البدنــي، 

وتحســن لياقتهــم البدنيــة.

مفهوم المهارات الحركية الأساسية

Fundamental Motor Skills

المهــارات الحركيــة الأساســية: هــي المفــردات الأوليــة لحركــة الطفــل والتــي تـُـؤدى كطريقــة للتعبيــر والاستكشــاف لتفســير ذاتيــة 
الطفــل وتنميــة قدراتــه، وذلــك عــن طريــق تشــكيل وتصميــم المواقــف التــي تكــون حافــزاً للطفــل لتتحــدى قدراتــه.

تبــدو  هــذه المهــارات عامــة عنــد معظــم الأطفــال وتتضمــن نشــاطات مثــل رمـــي الكـــرات والتقاطهــا، والقفــز والوثــب، والحجــل، 
والتــوازن، ويعــد امتــاك هــذه المهــارات أمــراً  ضروريــاً لإجــادة  مهــارات حركيــة متقدمــة بمــا في ذلــك الأنشــطة الرياضيــة.

مظاهــر  »بعــض  إلــى  يشــير  الأساســية  الحركيــة  المهــارات  مصطلــح  أن  رضــوان 1987(  الديــن  )محمــد  نصــر  يقــدم 
والدحرجــة،  والجــري،  والمشــي،  الحبــو،  مثــل  المبكــرة  البدنــي  النضــج  مراحــل  مــع  تظهــر  التــي  الحركــي  الإنجــاز 
شــكل  في  الإنســان  عنــد  تظهــر   )Patterns( الحركيــة  الأنمــاط  هــذه  ولأن  والتعلــق«.  والتســلق،  والرمــي،  والوثــب، 
 Basic Skill الرئيســية  أو   Fundamental Skills الأساســية  الحركيــة  المهــارات  اســم  عليهــا  يطلــق  لــذا   أولــي، 
تحتــل  ســنوات   7-2 بــن  مــا  فترتهــا  تمتــد  التــي  الأساســـية  الحركيــة  المهــارات  إن   :)1999 راتــب  )أســامة  ويضيــف 
أهميــة مميــزة بالنســــبة لتطــور مراحــل النمــو الحركــي، وتعــد أساســاً لاكتســاب المهــارات العامـــة والخاصــة المرتبطــة 
والمراهقــة. المتـــأخرة  الطفولــة  فتــرة  أثنــاء  في  وخاصــة  التاليـــة  النمــو  مراحــل  في  المختلفــة  الرياضـــية   بالأنشــطة 
وهــذه المهــارات تعــد بمثابــة القاعــدة الأساســية للممارســة الحركيــة للطفــل إذ تعــد الأســاس المتــن الــذي تبنــى عليــه غالبيــة 
ــة  ــر المهــارات الحركيــة الأساســية وأنماطهــا المرحل ــة، لذلــك فمــن الأهميــة بمــكان أن تولــي  مناهــج تطوي الألعــاب الرياضي
المبكــرة مــن حيــاة الطفــل أهميــة بالغــة،  وهــذه المهــارات يجــب ألا تنــال منــا هــذا الإهمــال مــن خــال افتــراض غيــر ســليم 
مغــزاه أن الطبيعــة كفيلــة بتنميتهــا، فعلــى الرغــم مــن أن تطــور هــذه المهــارات يرجــع إلــى عوامــل وراثيــة، إلا أن البيئــة ومــا 
يتصــل بهــا مــن تعليــم وتدريــب لهــا دور كبيــر في تطويرهــا لذلــك فمــن الأفضــل أن نكســب ظروفــاً بيئيــة مناســبة لتطويــر هــذه 

المهــارات في مرحلــة مــا قبــل المدرســة حيــث تعــد هــذه المرحلــة مرحلــة حيويــة ومهمــة للتطــور الحركــي عنــد الأطفــال.
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المــــهارات الحـــركية الأساســـية  

Fundamental Motor Skills

هــي مهــارات حركيــة أوليــة يعــد امتلاكهــا أمــراً ضروريــاً لإجــادة مهــارات حركيــة متقدمــة، بمــا في ذلــك مهــارات الأنشــطة 
الرياضيــة وتنقســم علــى قســمين رئيســن همــا:

)Gross Motor Skills( )المهارات الحركية العامة )الكبرى 

هــي المهــارات التــي تتطلــب حركــة العضــات الكبــرى في الجســم، كالمشــي، الجــري، القفــز، الوثــب، والحجــل. وتتطلــب هــذه 
المهــارات بالإضافــة إلــى ســامة الجهــاز العصبــي والجهــاز العضلــي الهيكلــي عنصــري التوافــق والاتــزان، و يبــدأ تطــور معظــم 
هــذه المهــارات في مرحلــة الطفولــة، ويكتمــل تطورهــا في نهايــة الطفولــة المبكــرة و الطفولــة المتوســطة، علــى أن بعــض العلمــاء 
يعتقــد أن الفتــرة الحاســمة لتطــور الشــبكة العصبيــة في الدمــاغ المختصــة بالتحكــم الحركــي للمهــارات الحركيــة العامــة هــي 

حتــى الخامســة مــن العمــر.

 )LocomotorsSkills( إلــى ثلاثــة أنــواع وهــي: المهــارات الحركيــة الانتقاليــة )تنقســم المهــارات الحركيــة العامــة )أو الكبــرى
والمهــارات الحركيــة غيــر الانتقاليــة )Non LocomotorsSkills(و مهــارات المناولــة )Manipulative Skills( ومــن المعلوم 

أن معظــم الأنشــطة البدنيــة التــي يقــوم بهــا الإنســان يتداخــل فيهــا نوعــان أو أكثــر مــن المهــارات الحركيــة العامــة.

المهارات الحركية الانتقالية:  	

هــي مهــارات يتــم تطويرهــا في أثنــاء الأنشــطة الحركيــة التــي يتــم فيهــا الانتقــال مــن مــكان لآخــر، وفي تلــك الأنشــطة يتــم 
تحريــك كامــل الجســم مــن مــكان لآخــر و تشــمل تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة التاليــة: المشــي، الجــري، القفــز، الوثــب، 

ــق، الدحرجــة، الزحــف والتســلق. الحجــل، الخبــب، التزحل

المهارات الحركية غير الانتقالية:  	

وهــي مهــارات يتــم تطويرهــا في أثنــاء حركــة الطفــل في مكانــه، ســواء مــن خــال جــزء مــن الجســم أو مجموعــة مــن أجزائــه، 
وتتضمــن تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة التاليــة: التمــدد، الانثنــاء، الالتــواء، الدفــع، الســحب، التأرجــح، الاتــزان، التعلــق 

والإلتفــاف.
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مهارات المناولة )التعامل مع أداة(: 	

هــي مهــارات حركيــة يتــم فيهــا قــذف جســم/أداة أو تمريرهــا أو ضربهــا أو اســتقبالها وعــادة مــا يتــم أثنــاء ممارســتها اســتخدام 
أداة أو وســيلة، يتطلــب هــذا النــوع مــن المهــارة قــدراً محسوســاً مــن الضبــط والتحكــم. وتشــمل تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة 

التاليــة: المســك، اللقــف، الــركل، الضــرب، التمريــر، الإرســال والتنطيــط.

)Fine Motor Skills( )المهارات الحركية الدقيقة )الصغرى

هــي المهــارات الحركيــة التــي تتعلــق بالتعامــل مــع الأشــياء الصغيــرة، كالكتابــة والرســم وفــك الألعــاب الصغيــرة وتركيبهــا، 
ــدأ تطــور بعــض مــن المهــارات الدقيقــة، كإمســاك  ــاً مــا يب ــاً ودقــة. وغالب ومــا شــابه ذلــك مــن أعمــال تتطلــب تحكمــاً حركي

ــة المهــد والرضاعــة. الأشــياء بالقبضــة وتركهــا، وتحريــك الرســغ في اتجاهــات مختلفــة في مرحل

 غيــر أن بعــض مــن المهــارات الدقيقــة التــي تتطلــب توافقــاً ودقــة لا يكتمــل تطورهــا إلا في نهايــة مرحلــة الطفولــة المبكــرة 
وبدايــة مرحلــة الطفولــة المتوســطة. 

    غير أن بعضهم يعتقد أن الفترة الحاسمة لتطور المهارات الحركية الدقيقة والتوقيت يستمر حتى التاسعة من العمر.
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ما ينبغي مراعاته في تنفيذ برامج الأنشطة الحركية للأطفال

إن نجاح برامج التربية الحركية يعتمد إلى حد كبير على عدد من الاعتبارات التي يجب مراعاتها وهي كالتالي:

  يجــب أن تشــتق أغــراض البرنامــج التعليمــي في التربيــة الحركيــة مــن اهتمامــات واســتعدادات الطفــل، ويســاعد في ذلــك 
الأجهــزة والأدوات والســاحات الملائمــة لتعليــم الأنشــطة الحركيــة.

  لا بــد مــن إتاحــة أكبــر قــدر مــن الفــرص للأطفــال بــان يمارســوا أنشــطة بدنيــة تنمــي المهــارات الحركيــة الأساســية لديهــم 
وهــذه الأنشــطة تشــمل المشــي، الجــري، القفــز، الحجــل، الاتــزان، القــذف، الدفــع، الســحب، الزحــف والدحرجــة ...الــخ. علمــاً 

بــأن الأطفــال يســتمتعون عمومــاً بهــذه الأنــواع مــن الأنشــطة الحركيــة.

  إتاحــة فــرص الاشــتراك والممارســة للأطفــال: إشــراك جميــع الأطفــال أمــر أساســي في جميــع الأنشــطة الحركيــة، ويراعــى 
عــدم عــزل الأطفــال عــن المشــاركة حتــى لــو كان اســتعدادهم وقبولهــم للحركــة ضعيفــاً.

  علــى المعلمــة أن تعمــل علــى تنويــع الأنشــطة الحركيــة لتتــاءم مــع المســتويات كافــة آخــذة بعــن الاعتبــار بعــض القضايــا 
الأساســية مــن مثــل: النظــر إلــى احتياجــات الطفــل الحركيــة وإلــى أي مهــارات حركيــة لديــه تتطلــب تطويــراً أو صقــاً، 
والتــدرج مــن الســهل إلــى الصعــب، مراعــاة عمــر الطفــل ومســتوى مهاراتــه الحركيــة، جعــل النشــاط البدنــي متعــة للطفــل، 

وعــدم الاســتخفاف بقــدرات الطفــل الحركيــة التــي قــد تدفعــه للعــزوف وتحرمــه مــن التحــدي والاســتمتاع.

ــوق في أداء  ــة كأن يتف ــروق الفردي ــا للف ــة، تبع ــرات الحركي ــال في الخب ــاوت الأطف ــال: يتف ــات بالأطف ــاد عــن المقارن   الابتع
بعــض الخبــرات الحركيــة، ويخفــق في بعضهــا الآخــر، لــذا يراعــى عــدم عمــل مقارنــات بــن الأطفــال خوفــاً مــن خلــق صفــات 

ســلبية لــدى الطفــل.

  إبــراز فــرص الفــوز والنجــاح مــن خــال الأنشــطة الحركيــة: إن التغييــر والتفــاوت في مســتوى الخبــرات الحركيــة تتيــح 
للقــدرات الإدراكيــة أن تنــال حظهــا مــن خبــرات النجــاح والتفــوق باعتبارهــا خبــرات نفســية مطلوبــة في تشــجيع الطفــل 

للاســتمرار والممارســة.

  ينبغــي علــى برامــج النشــاط الحركــي الموجهــة للأطفــال في مرحلــة الطفولــة المبكــرة أن تعــزز لديهــم الخبــرات الحركيــة 
الإيجابيــة وتجنبهــم المواقــف الســلبية )كإحجــام الطفــل عــن المشــاركة خوفــاً مــن الفشــل أو مــن ســخرية زملائــه منــه(.

  مراعــاة حمــل التدريــب )وهــو العمــل أو التمريــن الــذي يؤديــه الطفــل في الوحــدة التعليميــة أو التدريبيــة( فالتــوازن مطلــب 
أساســي في كل مــا يتعلــق بحمــل التمريــن فالتــدرج في الحمــل والراحــة في كافــة الأنشــطة الحركيــة، حتــى لــو تطلــب إيقــاف 

النشــاط لفتــرة زمنيــة.
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ضرورة الأخذ بعين الاعتبار الفروقات الفردية بين الأطفال. 	

	 دمــج الخبــرة الحركيــة بالأنشــطة المدرســية والبيئــة:  يجــب ربــط الخبــرات الحركيــة بالبيئــة، وكذلــك بالخبــرات والمعــارف 
المدرســية ممــا يتيــح للطفــل الإدراك والتبصــر.

	 توفيــر البيئــة الملائمــة للممارســة الحركيــة للأطفــال: وذلــك بإتاحــة التصــور والإدراك لــأدوات والأجهــزة مــع الأخــذ 
ــن والســامة. ــل الأم ــار عام بالاعتب

ــر، ونظــراً لعــدم وجــود اختلافــات  ــى حــد كبي ــة إل ــاث في هــذه المرحل 	 نظــراً لتشــابه اهتمامــات الأطفــال الذكــور والإن
جســمية ملحوظــة بينهــم، فليــس مــن المستحســن فصلهــم عــن بعضهــم البعــض في دروس مســتقلة.

	 التأكــد مــن ارتــداء الأطفــال الأدوات الواقيــة والخاصــة بالأمــن الســامة مثــل القبعــة الواقيــة للــرأس، واقــي المرفقــن 
ــوب الدراجــة أو التســلق. ــل رك ــة مث ــاء ممارســتهم بعــض الأنشــطة الرياضي ــن في أثن والركبت

إرشادات السلامة والأمن في الأنشطة الحركية للأطفال

نظــراً لطبيعــة النشــاط الحركــي لــدى الصغــار ووجــود العديــد مــن الأدوات والأجهــزة المســتخدمة في الأنشــطة الحركيــة ســواء 
ــل  ــة مــن قب ــاء ممارســة الأنشــطة الحركي ــات في أثن ــاك احتمــال في حــدوث بعــض الإصاب ــة، هن ــا أو الخارجي ــة منه الداخلي
الأطفــال وتشــير بعــض الإحصائيــات إلــى أن  25 % مــن الإصابــات في ملاعــب الأطفــال تحــدث في الواقــع بســبب الأجهــزة 
والأدوات إمــا لســوء صنعهــا أو لســوء اســتخدامها أو لعــدم صيانتهــا؛ لــذا ينبغــي العمــل بالإرشــادات التاليــة حتــى يتــم توفيــر 

أقصــى درجــات الســامة والأمــن:

ضــرورة الإشــراف المباشــر علــى ملاعــب الأطفــال إذ ينبغــي ألا تكــون ملاعــب الأطفــال دون مراقبــة مباشــرة في أثنــاء  	
ممارســة الأطفــال أنشــطتهم الحركيــة.

وجــود المعلــم أو المشــرف في أثنــاء ممارســة الأطفــال نشــاطهم في أثنــاء الاســتراحة أو الحصــة يســهم في ســرعة التدخــل  	
لتلقــي الإســعافات الأوليــة عنــد حــدوث أي إصابــة لا قــدر الله.

يســهم الإشــراف والمراقبــة المباشــرة علــى الأطفــال في أثنــاء ممارســتهم الأنشــطة الحركيــة في توعيتهــم بأصــول الســامة  	
وتحذيرهــم مــن الحــركات الخطــرة.

عنــد شــراء واختيــار الألعــاب الداخليــة والخارجيــة للأطفــال لا بــد مــن الأخــذ في الاعتبــار ســامة هــذه الألعــاب وجــودة  	
نوعيتهــا وملاءمتهــا للمرحلــة العمريــة للأطفــال.
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عنــد تصميــم ملاعــب الأطفــال لابــد مــن الأخــذ في الاعتبــار وجــود مســافات آمنــة بــن الاجهــزة، كمــا ينبغــي أن تكــون  	
جميــع الأجهــزة علــى مســتوى رؤيــة مــن يقــوم بمراقبــة الأطفــال في أثنــاء اللعــب وألا تحجــب بعــض الأجهــزة رؤيــة الألعــاب 

الأخــرى.

عنــد تصميــم منطقــة اللعــب للأطفــال لابــد مــن تقســيمها تبعــاً لمناســبتها لعمــر الطفــل فمواصفــات أجهــزة اللعــب  	
ــة  للأطفــال الصغــار )2-5( تختلــف عــن تلــك المخصصــة للأكبــر ســنا؛ً نظــراً لاختــاف المواصفــات الجســمانية لــكل مرحل

عمريــة وتبايــن تطورهــم الحركــي.

ينبغي لأرضية ملاعب الأطفال أن تمتص الصدمات مثل الأرضيات المطاطية أو الرمل الناعم الصحي. 	

لا بد من الصيانة الدورية لأجهزة الملاعب والأرضية والتأكد من سلامتها وعدم تأثرها بالرطوبة وأشعة الشمس. 	

التأكد من عدم احتواء أجهزة ملاعب الأطفال على أجزاء حادة تؤدي إلى إصابة الطفل. 	

التأكد بصفة دورية من نظافة رمال الأرضيات ونظافتها وعدم احتوائها على الأوساخ أو الحشرات. 	

ضرورة أن تكون ملاعب الأطفال الخارجية مغطاة للحد من تأثير حرارة الشمس أو تساقط الأمطار. 	

ضــرورة التأكــد مــن مواصفــات بعــض الأجهــزة )ينبغــي أن تكــون منطقــة التســلق والزحــف قريبــة مــن الأرض، وأن تكــون  	
الســالم والجســور وأجهــزة التزحلــق منخفضــة(. 
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معايير الأداء من الطفولة المبكرة لرياض الأطفال 

        المعايير
المحاور    

1 - دون المستوى بكثير

الطفل المشمول ضمن 
المستوى 1 يمكنه أن:

2 - دون المستوى 

الطفل المشمول ضمن 
المستوى 2 يمكنه أن:

3 - ضمن المستوى 

الطفل المشمول ضمن 
المستوى 3 يمكنه أن:

4 - مستوى متقدم 

الطفل المشمول ضمن المستوى 4 يمكنه 
أن:

المهارات الحركية

يظهر الحد الأدنى 
من التنسيق في 
واحدة أو اثنتين 

من المهام الحركية 
البسيطة والكبرى.

يظهر تنسيقاً في 
واحدة أو اثنتين 

من المهام الحركية 
البسيطة والكبرى.

يظهر تنسيقاً في أكثر 
من اثنتين من المهام 
الحركية البسيطة 

والكبرى. باستخدام 
التحكم والتوازن والقوة 

في الحركة.

يظهر تنسيقاً واضحاً في أكثر من 
اثنتين من المهام الحركية البسيطة 

والكبرى. باستخدام التحكم 
والتوازن والقوة والتوافق في الحركة. 

اللياقة البدنية

يظهر فهماً محدوداً 
بأن للأنشطة البدنية 

المختلفة تأثيرات 
مختلفة على الجسد 
)مثل: الجري، المشي 
والجلوس تجعل من 

دقات القلب والتنفس 
سريعة جداً، أو 

سريعة، أو بطيئة على 
التوالي( بمساعدة 

المعلم/ة.

يظهر فهمه بأن 
للأنشطة البدنية 
المختلفة تأثيرات 

مختلفة على الجسد 
)مثل: الجري، المشي 

والجلوس تجعل 
من دقات القلب 
والتنفس سريعة 

جداً، أو سريعة، أو 
بطيئة على التوالي(.

يظهر فهمه بأن 
للأنشطة البدنية 
المختلفة تأثيرات 

مختلفة على الجسد 
)مثل: الجري، المشي 
والجلوس تجعل من 

دقات القلب والتنفس 
سريعة جداً، أو 

سريعة، أو بطيئة 
على التوالي( ويعطي 
أمثلة لذلك بمساعدة 

المعلم/ة.

يظهر فهمه بأن للأنشطة البدنية 
تأثيرات مختلفة على الجسد )مثل: 
الجري، المشي والجلوس تجعل من 
دقات القلب والتنفس سريعة جداً، 
أو سريعة، أو بطيئة على التوالي( 
ويعطي أمثلة لذلك بدون مساعدة 

المعلم/ة.

الانتظام 
في ممارسة 
الأنشطة 
الرياضية

يشترك بصعوبة في 
نشاط رياضي يبادر 

به المعلم/ة.

يشترك في نشاط 
من الأنشطة 

الرياضية التي 
يختارها ويبادر بها 

المعلم/ة.

يشترك في نشاطين 
من الأنشطة الرياضية 

التي يختارها ويبادر 
بها المعلم/ة.

يشترك بمدى واسع من الأنشطة 
الرياضية التي يختارها ويبادر بها 

المعلم/ة.

تطبيق المفاهيم 
والاستراتيجيات

يظهر وعيه بمفاهيم 
الجسم من خلال 

تعريف الأجزاء 
الكبيرة والصغيرة 
للجسم بمساعدة 

المعلم/ة.

يظهر وعيه بمفاهيم 
الجسم من خلال 

تعريف الأجزاء 
الكبيرة والصغيرة 

للجسم بدون 
مساعدة المعلم/ة.

يظهر وعيه بمفاهيم 
الجسم من خلال 

تعريف الأجزاء 
الكبيرة والصغيرة 

للجسم ويظهر 
استيعاباً لمفاهيم 
المساحة )الفراغ 

الخاص والفراغ العام( 
بمساعدة المعلم/ة.

يظهر وعيه بمفاهيم الجسم من 
خلال تعريف الأجزاء الكبيرة 

والصغيرة للجسم ويظهر استيعاباً 
لمفاهيم المساحة )الفراغ الخاص 

والفراغ العام( بدون مساعدة 
المعلم/ة.

السلوك 
المسؤول واحترام 

الاختلافات

يبدأ بإظهار سلوكٍ 
آمنٍ تجاه الذات 

باتباع قواعد 
الصف، والإجراءات 
والممارسات الآمنة 
مع توجيه وتعزيز 

المعلم/ة.

يبدأ بإظهار سلوكٍ 
آمنٍ تجاه الذات 
والآخرين باتباع 
قواعد الصف، 

والإجراءات 
والممارسات الآمنة 
مع توجيه وتعزيز 

المعلم/ة.

يبدأ بإظهار سلوكٍ 
آمنٍ تجاه الذات 

والآخرين باتباع قواعد 
الصف، والإجراءات 
والممارسات الآمنة.

يبدأ بإظهار سلوكٍ آمنٍ تجاه الذات 
والآخرين باتباع قواعد الصف، 
والإجراءات والممارسات الآمنة 

ويحث أقرأنه على اتباعها.
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          المعايير
المحاور    

1 - دون المستوى بكثير
الطالب المشمول ضمن 

المستوى 1 يمكنه أن:

2 - دون المستوى 
الطالب المشمول ضمن 

المستوى 2 يمكنه أن:

3 - ضمن المستوى 
الطالب المشمول ضمن 

المستوى 3 يمكنه أن:

4 - مستوى متقدم 
الطالب المشمول ضمن 

المستوى 4 يمكنه أن:

النشاط البدني، 
والغذاء وأجهزة 

الجسم

 يعرف وظائف أجزاء 
الجسم )القلب، الرئتين، 
المعدة، الأقدام اليدين، 
الأذنين، العينين والفم( 

بمساعدة المعلم/ة.

يعرف وظائف أجزاء 
الجسم )القلب، الرئتين،  

المعدة، الأقدام، اليدين، 
الأذنين، العينين والفم(.

يعرف وظائف أجزاء الجسم 
ويصف بعضها من خلال 

الرسومات والصور )القلب، 
الرئتين، المعدة، الأقدام 
اليدين، الأذنين، العينين 

والفم(.

يعرف وظائف أجزاء الجسم 
ويصفها من خلال الرسومات 

والصور )القلب، الرئتين، 
المعدة، الأقدام اليدين، 
الأذنين، العينين والفم(.

الصحة العقلية 
والوجدانية 

ومهارات 
الاتصال

يعبر عن عواطفه 
ومشاعره في أثناء أداء 

الأنشطة الرياضية 
بمساعدة المعلم/ة.

يعبر عن عواطفه ومشاعره 
في أثناء أداء الأنشطة 

الرياضية.

يستخدم لغة ملائمة للتعبير 
عن عواطفه ومشاعره 

واحتياجاته في أثناء أداء 
الأنشطة الرياضية بمساعدة 

المعلم/ة.

يستخدم لغة ملائمة للتعبير 
عن عواطفه ومشاعره 

واحتياجاته في  أثناء أداء 
الأنشطة الرياضية.

الأمراض 
والاضطرابات 

الإصابات 
والصحة البيئية

يعدّد سلوكاً من 
السلوكيات الصحية 

الشخصية مثل)غسل 
اليدين، تنظيف الأسنان، 
الاعتماد على النفس في 
قضاء الحاجة، استخدام 

المناديل ونظافة البيئة(.

يعدّد سلوكين من السلوكيات 
الصحية الشخصية 

مثل)غسل اليدين، تنظيف 
الأسنان، الاعتماد على 

النفس في قضاء الحاجة، 
استخدام المناديل ونظافة 

البيئة(.

يعدّد من 3 إلى 4 سلوكيات 
صحية شخصية مثل)غسل 

اليدين، تنظيف الأسنان، 
الاعتماد على النفس في قضاء 

الحاجة، استخدام المناديل 
ونظافة البيئة(.

يعدّد أكثر من 4 سلوكيات 
صحية شخصية مثل)غسل 

اليدين، تنظيف الأسنان، 
الاعتماد على النفس في 
قضاء الحاجة، استخدام 

المناديل،  التعبيرعن المشاعر، 
واتخاذ قرارات بخصوص 

الطعام الصحي، النشاطات 
البدنية اليومية ونظافة 

البيئة(.

الوصول إلى 
المعلومات 
والمصادر 
الصحية

يواجه صعوبة في 
الحصول على معلومات 
صحية من قبل بالغين 

موثوقين.

يحصل على بعض 
المعلومات الصحية من 

بالغين موثوقين.

يحصل على المعلومات 
الصحية من بالغين 

موثوقين.

يحصل بسهولة على 
المعلومات الصحية من 

بالغين موثوقين.
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عناصر النشاط )الموجه( لنشاط التربية الحركية

1- الإحماء من 5 الى 7 دقائق

هــو جــزء مهــم جــداً مــن الــدرس يكــون مدتــه مــن 3 الــى 5 دقائــق يهــدف إلــى إعــداد وتهيئــة الفــرد مــن جميــع النواحــي البدنيــة 
والنفســية والفســيولوجية والحركيــة بطريقــة منظمــة وتدريجيــة لكــي يكــون مســتعداً لممارســة الأنشــطة في الجــزء الرئيســي 
للــدرس فالإحمــاء يعمــل علــى رفــع درجــة حــرارة العضــات وزيــادة الإمــداد الدمــوي للعضــات، ومرونــة المفاصــل والعضــات 

لكــي تعمــل بكفــاءة وحمايتهــا مــن أي إصابــات.

فالإحمــاء يكــون في شــكل تماريــن المشــي والجــري الخفيــف وبعــض حــركات الوثــب وتمرينــات اطالــة والمرونــة والرشــاقة 
والتماريــن الايقاعيــة أو العــاب ترويحيــة هادفــة تنمــي عناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصحــة.

    2- الجزء الرئيسي من 15 إلى 25 دقيقة  

هــو الجــزء التعليمــي والتطبيقــي للــدرس ويشــتمل علــى تعليــم مختلــف المهــارات الحركيــة للوحــدة التعليميــة المختــارة، وقــد 
تكــون في شــكل تماريــن مختلفــة تنمــي المهــارات الحركيــة الأساســية أو عــن طريــق ألعــاب هادفــة تخــدم هــدف الــدرس.

    3- الختام والتهدئة من 3 إلى 5 دقائق 

يشــمل تمرينــات بســيطة وســهلة بحيــث تكــون ذات إيقــاع بطــيء ويفضــل اســتخدام تمرينــات التنفــس والاســترخاء حتــى 
تســاعد الطفــل علــى إعادتــه إلــى حالتــه الطبيعيــة التــي كان عليهــا قبــل بــدء الوحــدة التعليميــة بحيــث يخــرج مــن الــدرس 

ــة. ــة طبيعي ــا وفي حال هادئ

المراجع:

علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران 	- 1

دراسة النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع 	- 2

 La psychomotricite au service de L’Enfant de L’adolescent  et deL’adulte: Bruno de Lievre 	- 3
 Lucie staes
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الأسبوع الأول: تنظيمات إدارية 

يجب على المعلمين أن يهتموا ببعض النواحي التنظيمية والإدارية التي تساعد على حسن سير العمل طوال العام الدراسي 

ومنها: 

1- الإطلاع على المنهج الخاص بالمادة ونماذج الدروس والفيديوهات المصاحبة.

2- جرد عهدة المادة وتخزينها في الأماكن المناسبة وإتلاف الغير صالح منها.

3- إعداد سجل خاص بالأدوات وتحديد الاحتياجات.

4- تجهيز الصور واللوحات الخاصة بالمادة لاستخدامها لاحقاً.

5- تهيئة المكان المناسب لممارسة النشاط البدني بحيث يراعي عوامل الأمن والسلامة.  

6- الإعداد للطابور الصباحي من حيث المكان المناسب، وتحديد أماكن وقوف الصفوف المختلفة، إعداد وتعليم تمرينات 

الصباح وتدريب المتعلمين على مراسم تحية العلم.

7- تدريب الأطفال على التحرك من وإلى التشكيلات المختلفة التي تستخدمها المعلمة طوال العام الدراسي، وتدريبهم على 

النداءات والصيحات.

8- إعداد السجلات الخاصة بالأطفال واستكمال بياناتها بالدقة المطلوبة.

9- تنفيذ ألعاب بسيطة يمكن من خلالها تصنيف المتعلمين وفق إمكانياتهم البدنية واستعدادهم للتعلم.

10- تعريف الأطفال بقواعد الأمن والسلامة واللوائح التنظيمية للعمل.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2 -3 سنوات(

 في نهاية السنة الثالثة من مرحلة الطفولة المبكرة يتمكن الطفل من:

أداء المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية والتعامل مع الأداة بطريقة صحيحة. 	·

المشاركة في أنشطة حركية بسيطة ومركبة، وأنشطة بدنية تنمي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 	·

التعرف على المعلومات والمعارف المرتبطة بالجسم، والصحة والأمن والسلامة. 	·

التعاون والاندماج والتواصل مع الزملاء في أثناء الأنشطة واتباع الإرشادات واللوائح والقوانين المرتبط بممارسة النشاط البدني. 	·
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

المهارات الحركية 
الأساسية 

)الحركات غير 
الانتقالية(

1. يظهر كفاءة 
في المهارات 

الحركية وأنماط 
الحركة اللازمة 
لأداء مجموعة 

متنوعة من 
الأنشطة البدنية

- الارتكاز باستخدام الأوضاع الأساسية: الوقوف - جلوس التربيع - الرقود - الجثو – التعلق. 
- الارتكاز باستخدام الأوضاع المشتقة: الانبطاح -  الارتكاز على قدم واحدة.
- الارتكاز على اليدين والقدمين بأشكال مختلفة - الارتكاز على يد و ركبة.

 - مرجحة الذراعين.

المهارات الحركية 
الأساسية

)الحركات 
الانتقالية(

  
2. يظهر كفاءة 

في المهارات 
الحركية وأنماط 
الحركة اللازمة 
لأداء مجموعة 

متنوعة من 
الأنشطة البدنية

يتمكن الطفل من أداء الحركات الانتقالية بطريقة صحيحة:
- يمشي بأساليب مختلفة )على المشطين - على الكعبين - المشي الصحيح(.

-  يتمكن من الجري، الحجل بقدم واحدة.
- التحرك في جميع الاتجاهات )الأمام-الخلف -الجانب(.

- تغيير الاتجاهات مع الوقوف عند الإشارة.
- التحرك بسرعات مختلفة.  

- التحرك باتجاهات مختلفة )مستقيم، منحني أو متعرج ...(.
- الحبو، المشي على أربع.

- الزحف على المقعدة والصدر باستخدام اليدين.
- التحرك على أربع )اليدين والرجلين معاً(.

- الدحرجة الجانبية )لليمين ولليسار(.
- تمارين تمهيدية للدحرجة الأمامية المكورة من أسطح مائلة بمساعدة المعلمة.

-التحرك للأمام بقفزة الأرنب مرة واحدة. 
- تمارين تمهيدية للوثب العمودي والوثب الأفقي.

- أداء حركات انتقالية مع اتباع الإيقاع )الموسيقي -العد – التصفيق - أدوات إيقاع(.
- يتحكم في جسمه أثناء حركات )فوق- تحت - حول أو بين أدوات وأجهزة مختلفة(.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2-3 سنوات(
نواتج التعلمالمحاورالمحاور

مهارات التعامل مع 
الأداة

1. يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 
وأنماط الحركة 

اللازمة لأداء 
مجموعة متنوعة 

من الأنشطة 
البدنية

يتمكن من مسك - حمل - رفع - دفع أو دحرجة  كرات - أشياء 
مختلفة الأحجام  مثل: الكرات - أكياس رملية صغيرة و خفيفة - 

زجاجات خشبية. 
- رمي كرات مختلفة الأحجام والأوزان باليدين الاثنين من تحت 

إلى الأمام. 
- مسك الكرة أمام الصدر ورمي الكرة باليدين الاثنين للأمام. 

- محاولة استقبال كرات كبيرة وخفيفة الوزن.
- تنطيط كرات مختلفة الأحجام )التنطيط مرة واحدة ومسكها(. 

المعارف المرتبطة 
بالصحة وبالنشاط 

البدني

2. أن يتعرف 
الطالب على 

المعلومات والمعارف 
المرتبطة بالجسم، 

والصحة والأمن 
والسلامة 

- يعرف أجزاء الجسم من خلال الرسومات والصور مثل)القلب 
والرئتين، القدم، اليد، الأذن، العين والفم ....(.

- يعرف عمره. 
- يعرف أهمية قواعد الأمان والسلامة أثناء ممارسة النشاط 

الحركي.
- يتعرف على أهمية النظافة الشخصية وكيفية تنظيف اليدين 

والأسنان.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2-3 سنوات(
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

الانتظام في ممارسة 
الأنشطة البدنية

1. يشارك بانتظام 
في النشاط الرياضي 

من أجل الصحة، 
الاستمتاع، التحدي، 

التعبير عن الذات 
والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط 

حياة صحي نشط

يقبل على النشاط البدني.  	-
يشارك بإيجابية في النشاط البدني. 	-

ينتظم في النشاط البدني.  	-
يستمتع بالمشاركة في الأنشطة البدنية. 	-

السلوك المسؤول واحترام 
الاختلافات ومهارات 

التواصل

2. يظهر سلوكاً 
شخصياَ واجتماعياَ 

مسؤولاَ ويحترم 
الذات والآخرين 

في أماكن النشاط 
الرياضي

- يتبع التعليمات وقواعد اللعب. 

-  يلتزم بدوره في أثناء ممارسة الأنشطة الحركية. 

-  يتعاون مع زملائه أثناء ممارسة الأنشطة.

-  يظهر السلوك الآمن تجاه الذات والآخرين باتباع القواعد،     
والإجراءات والتعليمات ويحث أقرانه على اتباعها.

- يستخدم لغة ملائمة للتعبيرعن عواطفه ومشاعره   واحتياجاته 
أثناء أداء الأنشطة البدنية.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2-3 سنوات(

             في نهاية السنة الثالثة من مرحلة الطفولة المبكرة يتمكن الطفل من:

أداء المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية والتعامل مع الأداة بطريقة صحيحة. 	·

المشاركة في أنشطة حركية بسيطة ومركبة، وأنشطة بدنية تنمي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 	·

التعرف على المعلومات والمعارف المرتبطة بالجسم، والصحة والأمن والسلامة. 	·

التعــاون والاندمــاج والتواصــل مــع الزمــاء في أثنــاء الأنشــطة واتبــاع الإرشــادات واللوائــح والقوانــن المرتبــط بممارســة  	·
ــي. النشــاط البدن

نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

 المهارات الحركية 
الأساسية 

)الحركات غير 
الانتقالية(

1. يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 
وأنماط الحركة 
اللازمة لأداء 
مجموعة متنوعة 
من الأنشطة 
البدنية

- الارتكاز باستخدام الأوضاع الأساسية: الوقوف - جلوس التربيع - الرقود - الجثو – التعلق. 
- الارتكاز باستخدام الأوضاع المشتقة: الانبطاح -  الارتكاز على قدم واحدة.
- الارتكاز على اليدين والقدمين بأشكال مختلفة - الارتكاز على يد و ركبة.

- مرجحة الذراعين.

 المهارات 
الحركية الأساسية

)الحركات 
الانتقالية(

2. يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 
وأنماط الحركة 

اللازمة لأداء 
مجموعة متنوعة 

من الأنشطة 
البدنية

يتمكن الطفل من أداء الحركات الانتقالية بطريقة صحيحة:
- يمشي بأساليب مختلفة )على المشطين - على الكعبين - المشي الصحيح(.

- يتمكن من الجري، الحجل بقدم واحدة.
- التحرك في جميع الاتجاهات )الأمام-الخلف -الجانب(.

- تغيير الاتجاهات مع الوقوف عند الإشارة.
- التحرك بسرعات مختلفة.  

- التحرك باتجاهات مختلفة )مستقيم، منحني أو متعرج ...(.
- الحبو، المشي على أربع.

- الزحف على المقعدة والصدر باستخدام اليدين.
- التحرك على أربع )اليدين والرجلين معاً(.

- الدحرجة الجانبية )لليمين ولليسار(.
- تمارين تمهيدية للدحرجة الأمامية المكورة من أسطح مائلة بمساعدة المعلمة.

-التحرك للأمام بقفزة الأرنب مرة واحدة. 
- تمارين تمهيدية للوثب العمودي والوثب الأفقي.

- أداء حركات انتقالية مع اتباع الإيقاع )الموسيقى - العد - التصفيق - أدوات إيقاع(.

- يتحكم في جسمه أثناء حركات )فوق - تحت - حول أو بين أدوات وأجهزة مختلفة(.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2-3 سنوات(
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

مهارات التعامل مع الأداة
1. يظهر كفاءة في المهارات 

الحركية وأنماط الحركة 
اللازمة لأداء مجموعة 

متنوعة من الأنشطة البدنية

يتمكن من مسك - حمل - رفع - دفع أو دحرجة  كرات - أشياء مختلفة 
الأحجام  مثل: الكرات - أكياس رملية صغيرة و خفيفة - زجاجات 

خشبية. 
- رمي كرات مختلفة الأحجام والأوزان باليدين الاثنين من تحت إلى 

الأمام. 
-  مسك الكرة أمام الصدر ورمي الكرة باليدين الاثنين للأمام. 

- محاولة استقبال كرات كبيرة وخفيفة الوزن.
- تنطيط كرات مختلفة الأحجام )التنطيط مرة واحدة ومسكها(. 

المعارف المرتبطة بالصحة 
وبالنشاط البدني

2. أن يتعرف الطالب على 
المعلومات والمعارف المرتبطة 
بالجسم، والصحة و الأمن 

و السلامة 

- يعرف أجزاء الجسم من خلال الرسومات والصور )مثل القلب والرئتين، 
القدم، اليد، الأذن، العين والفم ....(.

- يعرف عمره. 
- يعرف أهمية قواعد الأمان والسلامة أثناء ممارسة النشاط الحركي.

- يتعرف على أهمية النظافة الشخصية وكيفية تنظيف اليدين والأسنان.

جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 2-3 سنوات(
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

الانتظام في ممارسة
 الأنشطة البدنية

1. يشارك بانتظام في النشاط 
الرياضي من أجل الصحة، 
الاستمتاع، التحدي، التعبير 

عن الذات والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط حياة 

صحي نشط

- يقبل على النشاط البدني. 
- يشارك بإيجابية في النشاط البدني.

- ينتظم في النشاط البدني. 
- يستمتع بالمشاركة في الأنشطة البدنية.

السلوك المسؤول واحترام 
الاختلافات ومهارات التواصل

2. يظهر سلوكاً شخصياَ 
واجتماعياَ مسؤولاَ ويحترم 
الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي

- يتبع التعليمات وقواعد اللعب. 

- يلتزم بدوره في أثناء ممارسة الأنشطة الحركية. 

- يتعاون مع زملائه أثناء ممارسة الأنشطة.

- يظهر السلوك الآمن تجاه الذات والآخرين باتباع القواعد، 
والإجراءات و التعليمات ويحث أقرانه على اتباعها.

- يستخدم لغة ملائمة للتعبيرعن عواطفه ومشاعره واحتياجاته أثناء 
أداء الأنشطة البدنية.



28

جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 3-4 سنوات( 
             في نهاية السنة الرابعة من مرحلة الطفولة المبكرة يتمكن الطفل من:

· أداء المهارات الحركية الانتقالية وغير الانتقالية والتعامل مع الأداة بطريقة صحيحة.
· المشاركة في أنشطة حركية بسيطة ومركبة، وأنشطة بدنية تنمي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.

· التعرف على المعلومات والمعارف المرتبطة بالجسم، والصحة والأمن والسلامة.
· التعاون والاندماج والتواصل مع الزملاء في أثناء الأنشطة واتباع الإرشادات واللوائح والقوانين المرتبط بممارسة 

النشاط البدني.
نواتج التعلمالمعايير المحاور

 المهارات الحركية 
الأساسية

 )الحركات غير 
الانتقالية(

1. يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 

وأنماط الحركة اللازمة 
لأداء مجموعة متنوعة 

من الأنشطة البدنية

- الارتكاز باستخدام الأوضاع المشتقة: الانبطاح - الارتكاز على الجانب - الارتكاز على قدم 
واحدة - الارتكاز على اليدين والقدمين بأشكال مختلفة - الارتكاز على الركبتين مع رفع 

الساقين - الارتكاز على يد وركبة.
- الارتكاز على المقعدة مع رفع الرجلين.

- الامتداد والتكور من أوضاع مختلفة.     
- الانثناء واللف من مفاصل الجذع - الفخذ - المرفق.

- مرجحة الذراعين.

 المهارات لحركية 
الأساسية  

)الحركات الانتقالية(

2. يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 

وأنماط الحركة اللازمة 
لأداء مجموعة متنوعة 

من الأنشطة البدنية

يتمكن الطفل من أداء الحركات الانتقالية بطريقة صحيحة:

- يمشي بأساليب مختلفة )على المشطين -على الكعبين - المشي الصحيح(.
-  يتمكن من الجري، الحجل بقدم واحدة.

- الانزلاق للجانب الأيمن والأيسر.
- يتحكم في جسمه في أثناء حركات )فوق - تحت - حول أو بين أدوات و أجهزة مختلفة(.

- تغيير الاتجاهات مع الوقوف عند الإشارة.
- التحرك بسرعات مختلفة.  

- التحرك باتجاهات مختلفة )مستقيم، منحني أو متعرج ...(.
- الحبو، المشي على أربع.

- الزحف على المقعدة والصدر باستخدام اليدين.
- التحرك على أربع )اليدين والرجلين معاً(.

- الدحرجة الجانبية )لليمين ولليسار(.
- الدحرجة الأمامية من الإقعاء.
- التحرك للأمام بقفزة الأرنب. 

- يمكنه أن يقفز في مكانه بصورة مستمرة.
- الوثب عمودياً أو أفقياَ مستخدماَ قدماَ أو قدمين للارتقاء والقدمين للهبوط.

- أداء حركات انتقالية مع اتباع الإيقاع )الموسيقي - العد - التصفيق - أدوات إيقاع(.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

مهارات التعامل مع الأداة
1. يظهر كفاءة في المهارات 

الحركية وأنماط الحركة 
اللازمة لأداء مجموعة 

متنوعة من الأنشطة البدنية

يتمكن من مسك - حمل - رفع - دفع أو دحرجة كرات أشياء مختلفة 
الأحجام  مثل: الكرات وأكياس رملية صغيرة و خفيفة.

- يستطيع أن يرمي من فوق الكتف بيد واحدة.
- يستطيع أن يرمي باليدين من فوق الرأس. 

- محاولة استقبال كرات مختلفة الأحجام.
- رمي الكرة لأعلى ومحاولة استقبالها. 

- يتمكن من ركل الكرة وهي ثابتة بعد قيامه باقتراب سلس. 
- تنطيط  كرات مختلفة الأحجام. 

المعارف المرتبطة بالصحة 
وبالنشاط البدني

2. أن يتعرف الطالب على 
المعلومات والمعارف المرتبطة 

بالجسم، والصحة والأمن 
والسلامة

- يعرف أجزاء الجسم ويصفها من خلال الرسومات والصور مثل)القلب، 
الرئتين، الأقدام، اليدين، الأذنين، العينين والفم(. 

- يعرف سنه وزنه.
- يظهر وعيه بالوظائف الأساسية و مكونات الجسم )القلب - العضلات 

- الهيكل العظمي بمساعدة المعلم/ة(.
- يعرف أهمية النشاط الحركي لصحته وحيويته.

- يعرف أنواع الأغذية الصحية ويسميه.
- يعرف أهمية قواعد الأمان والسلامة أثناء ممارسة النشاط الحركي.

- يتعرف على عناصر أبعاد الحركة و يميزها )الفراغ، مستويات الحركة، 
اتجاهات الحركة، خطوط سير الحركة، سرعة الحركة وقوة الحركة(.
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جدول معايير النشاط البدني والأداء الحركي للطفل )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(
نواتج التعلمالمعاييرالمحاور

الانتظام في ممارسة الأنشطة

1. يشارك بانتظام في 
النشاط الرياضي من أجل 

الصحة، الاستمتاع، التحدي، 
التعبير عن الذات والتفاعل 
الاجتماعي للمحافظة على 

نمط حياة صحي نشط

- يقبل على النشاط البدني.  
- يشارك بإيجابية في النشاط البدني.

- ينتظم في النشاط البدني.
- يستمتع بالمشاركة في الأنشطة البدنية. 

السلوك المسؤول واحترام 
الاختلافات ومهارات التواصل 

2. يظهر سلوكاً شخصياً 
واجتماعياً مسؤولاً ويحترم 
الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي

- يتبع التعليمات وقواعد اللعب.
- يلتزم بدوره في أثناء ممارسة الأنشطة الحركية. 
- يتعاون مع زملائه أثناء ممارسة الأنشطة.
- يظهر السلوك الآمن تجاه الذات والآخرين باتباع القواعد، والإجراءات 
والتعليمات ويحث أقرانه على اتباعها.
- يستخدم لغة ملائمة للتعبير عن عواطفه ومشاعره واحتياجاته أثناء 
أداء الأنشطة البدنية.
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التوزيع الزمني للوحدات التعليمية )الفئة العمرية 4-3 سنوات(
=

البعد الزمني عدد 
الدروس المحتويات عنوان الدرس الوحدة

من ......
إلى ......

درسان  التنقل لمسافات محددة مستخدماً 
الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية.  المشي   تعرف على جسمك

من ......
إلى ......

درسان
 الارتكاز باستخدام الأوضاع الأساسية 

والمشتقة.
 حركات حول محاور الجسم.

 امرح مع اليوجا  الرياضة والقلب القوى

من ......
إلى ......

درسان  الحركات في الهواء: الوثب الأفقي/
الوثب العمودي.

1-  الوثب الأفقي 
2- الوثب العمودي   تخطى الحواجز

من ......
إلى ......

درسان
 إعطاء قوة مباشرة: مسك - حمل - 

دفع - دحرجة أشياء مختلفة.
 استقبال قوة مباشرة: استقبال أشياء 

مختلفة وامتصاص قوتها.
 تمرير الكرة    أنا ألعب مع أقراني 

من ......
إلى ......

درسان  إعطاء قوة مباشرة والتعامل مع الأداة 
)الكرات( بالأطراف السفلية والعلوية.   الرمي والركل     التعامل مع الأدوات بالأطراف  

من ......
إلى ......

درسان  التنقل لمسافات محددة مستخدماً 
الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية.  قفزة الأرنب    المهارات الحركية النافعة   

 للحياة 

من ......
إلى ......

درسان  التنقل لمسافات محددة مستخدماً 
الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية.

 الحجل 
 تمارين السلم   الماء والحياة 

من ......
إلى ......

درسان

 مهارات الإدراك الحركي: الفراغ )العام 
والخاص(.  

 أبعاد الحركة : مستويات  الحركة. 
 اتجاهات الحركة - خطوط سير 

الحركة.
 سرعة الحركة - قوة الحركة.

 المسار الحركي   الغذاء السليم والصحة 

من ......
إلى ......

درسان

 مهارات الإدراك الحركي: العام
 والخاص.  

 أبعاد الحركة: مستويات  الحركة. 
 اتجاهات الحركة - خطوط سير 

الحركة. 
 سرعة الحركة - قوة الحركة.

 الدحرجة الأمامية 
المكورة  الغذاء السليم والصحة
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )1(

  المشي في 
خطوط 
ومسارات 
متنوعة

  يتنقل على الأرض مستخدماً الأنواع 
المقررة من الحركات الانتقالية.

  ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه 
الدوري التنفسي وتقوى عضلاته.

  ينفذ أنشطة حركية تنمي لديه المرونة 
والتوازن.

  يتعرف على أجزاء الجسم من خلال 
أنشطة الدرس.

  يربط بين الأداء الحركي والمصطلح 
الدال عليه.

يظهر كفاءة في المهارات الحركية  	.1
وأنماط الحركة اللازمة لأداء 
مجموعة متنوعة من الأنشطة 

البدنية.
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد  	.2

والاستراتيجيات والأساليب 
المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند 

تعلم أداء الأنشطة البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط  	.3
الرياضي من أجل الصحة، 
الاستمتاع، التحدي، التعبير 

عن الذات والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط حياة صحي 

نشط.
يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً  	.4

مسؤولاً يحترم الذات والآخرين في 
أماكن النشاط الرياضي.

الوحدة )1( 

 تعرف على 
جسمك

الدرس )2( 

امرح مع 
اليوجا 

  يؤدى الأوضاع المقررة من الحركات 
غير الانتقالية.

  ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه 
الدوري التنفسي والتوازن.

  يتعرف على أجزاء الجسم من خلال 
أنشطة الدرس.

  يربط بين الأداء الحركي والمصطلح 
الدال عليه.

الوحدة )2(

الرياضة والقلب 
القوي

الدرس )3( 

الوثب 
الأفقي

  يحرك الطفل جسمه في الهواء عن 
طريق الوثب أفقياً مستخدماً قدم أو 

قدمين للارتقاء والهبوط.
  يتعرف على المصطلحات الخاصة 

بالأداء الحركي.
   يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة 

للجسم مثل الماء.
  يتعاون مع زملائه ويندمج معهم.

  يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين 
التي تحكم ممارسة الأنشطة الحركية 
وتلك المتعلقة بقواعد السلامة والأمن.

الوحدة )3(

تخطي الحواجز
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )3(
الوثب العمودي

  يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب 
عمودياً مستخدماً قدم أو قدمين للارتقاء والهبوط.

  يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء 
الحركي.

   يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل 
الماء.

  يتعاون مع زملائه ويندمج معهم.

  يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين التي تحكم 
ممارسة الأنشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد 

السلامة والأمن.

1.  يظهر كفاءة في 
المهارات الحركية 

وأنماط الحركة اللازمة 
لأداء مجموعة متنوعة 

من الأنشطة البدنية.

2.  يظهر استيعاباً 
للمفاهيم والقواعد 

والاستراتيجيات 
والأساليب المتعلقة 
بالحركة وتطبيقها 

عند تعلم أداء الأنشطة 
البدنية.

3.  يشارك بانتظام في 
النشاط الرياضي من 

أجل الصحة، الاستمتاع، 
التحدي، التعبير 

عن الذات والتفاعل 
الاجتماعي للمحافظة 
على نمط حياة صحي 

نشط.

4.  يظهر سلوكاً 
شخصياً واجتماعياً 

مسؤولاً يحترم الذات 
والآخرين في أماكن 
النشاط الرياضي.

الوحدة )3(

تخطي الحواجز

الدرس )4(
تمرير الكرة

  أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة 
باستخدام الأطراف العلوية.

  أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع 
الأداة.

  أن يشترك في أنشطة تنمي لديه المرونة و 
التوازن.

  أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.

الوحدة )4( 

   أنا ألعب مع 
أقراني  

الدرس )5(
الرمي و الركل

  أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة 
باستخدام الأطراف العلوية والسفلية.

  أن يشترك الطفل في أنشطة الدرس لتنمية 
الدقة.

  أن يشترك في أنشطة تنمي لديه التوافق العضلي 
العصبي.

  يذكر بمساعدة المعلمة ثلاث سلوكيات إيجابية 
للمحافظة على الصحة )النوم الجيد - الأكل الصحي 

- النظافة الشخصية(.

الوحدة )5(

التعامل مع 
الأدوات بالأطراف
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة
الدرس)6(

قفزة الأرنب
يتحكم الطفل في جسمه و يحافظ  	

على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح 
متنوعة.

يتعرف على المصطلحات الخاصة  	
بالأداء الحركي.

أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية  	
الحركية.

يذكر أنواع الأغذية المفيدة  	
للجسم.

يتبع الإرشادات والتعليمات  	
المتعلقة بقواعد الأمن والسلامة

1. يظهر كفاءة في المهارات 
الحركية وأنماط الحركة 

اللازمة لأداء مجموعة 
متنوعة من الأنشطة 

البدنية.
2. يظهر استيعاباً 

للمفاهيم والقواعد 
والاستراتيجيات 

والأساليب المتعلقة 
بالحركة وتطبيقها 

عند تعلم أداء الأنشطة 
البدنية.

3. يشارك 
بانتظام في 

النشاط 
الرياضي من 
أجل الصحة، 

الاستمتاع، 
التحدي، 

التعبير عن 
الذات والتفاعل 

الاجتماعي 
للمحافظة 

على نمط حياة 
صحي نشط.

4. يظهر 
سلوكاً شخصياً 

واجتماعياً 
مسؤولاً 

يحترم الذات 
والآخرين في 

أماكن النشاط 
الرياضي.

الوحدة )6(
المهارات الحركية 
النافعة للحياة

الدرس)7(
الحجل 

يتنقل على الأرض لمسافات  	
محددة مستخدما الأنواع المقررة من 

الحركات الانتقالية.
ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه  	

الدوري التنفسي وتقوى عضلاته.
يتعرف على أجزاء الجسم من  	

خلال أنشطة الدرس.
يربط بين الأداء الحركي  	

والمصطلح الدال عليه.
يتعرف على مصادر الخطر التي  	

قد يتعرض لها.

الوحدة )7(
الماء والحياة 

الدرس)7(
تمارين 
السلم

يحرك الطفل جسمه في الهواء  	
عن طريق الوثب أفقياً و عمودياً 

مستخدما قدم أو قدمين للارتقاء و 
الهبوط.

يتعرف على المصطلحات الخاصة  	
بالأداء الحركي.

	 يعرف أهمية شرب السوائل 
المفيدة للجسم مثل الماء.

يتعاون مع زملائه ويندمج معهم. 	
يتبع الإرشادات و التعليمات و  	
القوانين التي تحكم ممارسة الأنشطة 
الحركية و تلك المتعلقة بقواعد الأمن 

والسلامة.

الوحدة )7(
الماء والحياة
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 3-4 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )8(

المسار الحركي 

 أن يتحكم الطفل في جسمه و يحافظ 
على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح 

متنوعة.
 يظهر المعرفة بالمصطلحات الخاصة 

بالأداء الحركي.
 أن  يستمتع  الطفل بأنشطة التربية 

الحركية.
 أن يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم.
 يتبع الإرشادات و التعليمات المتعلقة 

بقواعد السلامة والأمن.

1. يظهر كفاءة في المهارات 
الحركية وأنماط الحركة 

اللازمة لأداء مجموعة 
متنوعة من الأنشطة البدنية.
2. يظهر استيعاباً للمفاهيم 
والقواعد والاستراتيجيات 

والأساليب المتعلقة بالحركة 
وتطبيقها عند تعلم أداء 

الأنشطة البدنية.
3. يشارك بانتظام في 

النشاط الرياضي من أجل 
الصحة، الاستمتاع، التحدي، 
التعبير عن الذات والتفاعل 
الاجتماعي للمحافظة على 

نمط حياة صحي نشط.
4. يظهر سلوكاً شخصياً 

واجتماعياً مسؤولاً يحترم 
الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي.

الوحدة )8(

الغذاء السليم و 
الصحة 

الدرس )9(

الدحرجة 
الأمامية المكورة

 أن يتحكم الطفل في جسمه و يحافظ 
على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح 

متنوعة.
 يظهر المعرفة بالمصطلحات الخاصة 

بالأداء الحركي.
 أن  يستمتع  الطفل بأنشطة التربية 

الحركية.
 أن يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم.
 يتبع الإرشادات و التعليمات المتعلقة 

بقواعد السلامة و الأمن.

الوحدة )9(

الغذاء السليم و 
الصحة 
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الوحدة الأولى:
 تعرف على جسمك 
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الدرس الأول:

 المشي في خطوط 
ومسارات متنوعة   
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الوحدة الأولى: تعرف على جسمك 

الدرس الأول: المشي في خطوط ومسارات متنوعة   

الفئة العمرية )3 – 4( سنوات

منهجية الدرس

المعايير

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية. 	
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي  	

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم
يتنقل على الأرض مستخدماً الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية. 	

ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه الدوري التنفسي وتقوى عضلاته. 	
ينفذ أنشطة حركية تنمي لديه المرونة والتوازن. 	

يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة الدرس. 	
يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه. 	

الأدوات: مراتب - شرائط لاصقة مختلفة الألوان أو ألوان مائية يمكن إزالتها بعد الاستخدام - أفلام - صور - مجسمات. 

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.  
المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات والسرعات ويتم التغيير بإشارة من المعلمة أو باستخدام إيقاع موسيقي.

الإطالة و المرونة: 

 

1- ]الوقوف فتحاً[، الذراعان مثنيتان، ثبات الوسط تبادل ثني الجذع جانباً، العد )1،4(.
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2- ]الوقوف فتحاً[، الذراعان مفرودتان جانباً، ثني الجذع أماماً أسفل للمس المشط باليد المخالفة بالتبادل العد )1،4(. 

3- ]الوقوف[، الذراعان مفرودتان جانباً، أسفلًا، رفع الرجلين عالياً للأمام مفرودة )بالتبادل( للمس المشط باليد المخالفة، 
العد )1،4(. 

الإجراءات و الأنشطة: الزمن  20 دقيقة.
يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل: 	

1- المشي العادي فوق خطين مستقيمين.
2- المشي فوق خط مستقيم ثم الدوران خلف القمع الأول.

3- المشي فوق خطوط منحنية ثم الدوران خلف القمع الثاني.
4- المشي فوق خطوط متعرجة ثم الدوران خلف القمع الثالث والرجوع خلف القاطرة.

ينطلق الطفل الثاني عندما يجتاز زميله المحطة الثالثة وهكذا حتى آخر طفل من المجموعة. 	
 ملاحظة: أهمية مراقبة الأطفال وتقسيم الأدوار بين المعلمة والمساعدة لضمان حسن سير النشاط )تقف المساعدة عند 

القاطرة لتشرف على تحرك الأطفال من القاطرة بينما ترافق المعلمة الأطفال خلال تحركهم بين المحطات لتوجيههم 
وتحفيزهم على الأداء(. 
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×××    : الأطفال في قاطرات 

       : اتجاه تحرك الأطفال 

       : دوران الأطفال حول القمع

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 
اطلب من المجموعات تركيب أجزاء الجسم )مرفق نماذج(. 

ملاحظــة: للمعلمــة الحريــة في تنفيــذ مــا يناســبها مــن أنشــطة ابتكاريــه مــن إبداعاتهــا )الأفــام - الفيديوهــات - الأناشــيد 
- الصــور(.

1

2

3

4
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أساليب التدريس 
دعــم اســتراتيجية النجــاح لتوليــد الدافــع )اذكــر عــدد المحــاولات الناجحــة للطفــل( وكافئــه بعلامــات أو نجــوم في لوحــة  	

التميــز.
التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للصعب ومن البسيط للمركب. 	

إرشادات للمعلم 
تعويد الأطفال على التوقف عند سماع الصافرة وعدم التدافع حفاظا على سلامة الآخرين. 	

يمكــن تقــديم الأنشــطة والخبــرات داخــل الــدرس )النشــاط التعليمــي/ النشــاط التطبيقــي وصــولاً لأداء المهــارة موضــوع  	
الــدرس في شــكل منافســات )مبســطة وفقــاً للمرحلــة الســنية والمســتوى المهــارى للأطفــال( وذلــك بشــكل فــردي أو جماعــي.

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
الاســتعانة بالفيديوهــات وعرضهــا علــى شاشــة كبيــرة وتــرك الأطفــال يشــاهدونها فالطفــل في هــذه المرحلــة يحــب  	

التقليــد.
تؤكــد المعلمــة علــى المشــي بسلاســة علــى الأرض، وتمريــر القــدم مــن الكعــب إلــى المقدمــة في كل خطــوة.  مرجحــة  	

الذراعــن علــى جانبــي الجســم بحريــة مــع الثنــي الخفيــف للمرفقــن.
يكون الرأس مرتفعاً والنظر إلى الأفق )للأمام(، تحريك الكتفين بشكل طبيعي. 	

الحفــاظ علــى اســتقامة الظهــر، بــدون ثنيــه إلــى الأمــام أو إلــى الخلــف و رفــع الصــدر لأعلــى حتــى تنتصــب القامــة دون   	
تصلــب و عــدم المبالغــة في ســرعة حركــة المشــي أو بطئهــا. 

معلومات عامة 

الجهاز الدوري:

هــو الجهــاز الــذي يقــوم بنقــل الــدم المحمــل بالأكســجين، مــن القلــب والرئتــن مــن خــال الشــرايين والشــعيرات الدمويــة  	
إلــى كافــة أنحــاء الجســم.

ويتكــون هــذا الجهــاز المعــروف أيضــاً باســم جهــاز الــدوران بالجســم مــن القلــب والشــرايين والأوعيــة والشــعيرات الدمويــة  	
والدم.

أثر الرياضة على الجهاز الدوري:
ممارســة الرياضــة بصــورة منتظمــة تعمــل علــى زيــادة حجــم القلــب وبالتالــي تــزداد قوتــه فتــزداد كميــة الــدم التــي تصــل  	

إلــى جميــع أعضــاء الجســم مــع ثبــات معــدل نبضــات القلــب في الدقيقــة.
  نتيجــة ممارســة الرياضــة يتكيــف الجهــاز الــدوري ســريعاً مــع المجهــود المطلــوب بذلــه وبذلــك يســتطيع الفــرد الرياضــي 

أن يــؤدى مــا هــو مطلــوب منــة بكفــاءة ومهــارة.
ــد الإنســان الممــارس  ــة بســرعة عن ــه الطبيعي ــى حالت ــدوري إل ــاز ال ــود الجه ــي يع ــود البدن ــاء مــن أداء المجه ــد الانته   عن

ــر ممــارس للرياضــة. للرياضــة أســرع مــن الإنســان الغي
  الرياضة تعمل على الإقلال من الاحتمال بالإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية.
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الجهاز التنفسي:
يعُــد الجهــاز التنفســي الجهــاز المســؤول عــن إدخــال الأكســجين وطــرد ثانــي أكســيد الكربــون مــن الجســم، ومــن الأعضــاء  	
الرئيســية في الجهــاز التنفســي الرئتــن، والتــي تقــوم بتبــادل الغــازات أثنــاء التنفــس، حيــث تعمــل الرئتــان مــع جهــاز الــدوران 
لضــخّ الــدم الغنــيّ بالأكســجين إلــى جميــع الخلايــا في الجســم، ثــم يقــوم الــدم بعــد ذلــك بجمــع غــاز ثانــي أكســيد الكربــون 
والمــواد الضــارة ونقلهــا مــرة أخــرى إلــى الرئتــن، حيــث يتــم طردهــا خــارج الجســم عنــد الزفيــر، والجديــر بالذكــر هــو أن 
الجســم يحتــاج إلــى الأكســجين للحفــاظ علــى نفســه، لأنــه وبعــد نحــو خمــس دقائــق فقــط مــن عــدم وجــود أكســجين، تبــدأ 

خلايــا الدمــاغ بالمــوت، ممــا قــد يــؤدي إلــى حــدوث تلــفٍ في الدمــاغ وفي النهايــة المــوت.
مكونــات الجهــاز التنفســي: التجويــف الأنفــي والأنــف، الجيــوب الأنفيــة، الفــم، البلعــوم، الحنجــرة، القصبــة الهوائيــة،  	

الرئتــن، الشــعب الهوائيــة، القصبــات، الأكيــاس الهوائيــة والشــعيرات الدمويــة.
أثر الرياضة على الجهاز التنفسي:

ــوع  ــن الضل ــا ب ــة الحجــاب الحاجــز وعضــات م ــا عضل ــة عضلات التنفس وأهمه ــى تقوي ممارســة الرياضة تعمل عل 	
ــن والجهاز التنفســي.  ــف الرئت ــاءة وظائ ــن كف ــع م ــي ترف الت

ــي دون الشــعور  ــود البدن ــة الاســتمرار في أداء المجه ــادة الجلد التنفســي بمعنى إمكاني ــى زي ممارســة الرياضة تعمل عل 	
بالتعب. 

القوة العضلية:
ــط  ــة خاصــة، نظــراً لدورهــا المرتب ــي تكتســب أهمي ــة الت ــة البدني ــات الأساســية للياق ــة هــي أحــد المكون ــوة العضلي الق 	

بــالأداء الرياضــي أو بالصحــة علــى وجــه العمــوم.
هــي قــدرة العضلــة أو المجموعــة العضليــة علــى إنتــاج واســتخدام أقصــى قــوة ممكنــة ضــد مقاومــة، أو قــدرة العضلــة أو  	

ُّــب علــى مقاومــة خارجيــة أو مواجهتهــا. المجموعــة العضليــة في التغل
تعريف المرونة:

المرونة هي قدرة الفرد على أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة في الحركة. 	
تعريف التوازن: 

هو القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة علي الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند اتخاذ  	
أوضاع معينة )مثل المشي على عارضة توازن أو على مساحات ضيقة أو ممارسة أوضاع اليوجا(.

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:
تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى. -  1

تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة.  - 2
3- الجري 5 متر ثم 7متر ثم 10متر.

4- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.
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المهارات الحركية الانتقالية:
هي مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر، في تلك الأنشطة يتم  تحريك  	

كامل الجسم من مكان لآخر و تشمل تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية : المشي، الجري، القفز، الوثب، الحجل، 
التزحلق، الدحرجة، الزحف والتسلق.

المهارات الحركية غير الانتقالية: 
هي مهارات يتم تطويرها أثناء حركة الطفل في مكانه، سواء من خلال جزء من الجسم أو مجموعة من أجزاء منه،  	

و تتضمن تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: التمدد، الانثناء، الالتواء، الدفع، السحب، التأرجح، الاتزان، التعلق 
والالتفاف.

المشي:
يعتبر المشي إحدى الحركات الأساسية التي يستخدمها الإنسان بصورة دائمة وتهدف تمرينات المشي إلى تعليم الأنواع 

المختلفة للمشي بصورة صحيحة، و تقوية عضلات الرجلين كما تؤثر على جميع أعضاء وأجهزة الجسم وتسهم في إصلاح 
القوام واعتداله واكتساب الحركة الرشيقة الانسيابية.

 أنواع المشي:
 1- المشي العادي:

يتصف باعتدال القامة والاقتصاد في بذل الجهد والطاقة، المشي بسلاسة على الأرض، وتمرير القدم من الكعب إلى المقدمة 
في كل خطوة.  مرجحة الذراعين على جانبي الجسم بحرية مع الثني الخفيف للمرفقين يكون الرأس مرتفعًا والنظر إلى الأفق 

)للأمام(، تحريك الكتفين بشكل طبيعي.

الحفاظ على استقامة الظهر، بدون ثنيه إلى الأمام أو إلى الخلف ورفع الصدر لأعلى حتى تنتصب القامة دون  تصلب و عدم 
 المبالغة في سرعة حركة المشي أو بطئها.

 2- المشي السريع:
 مثل النوع السابق، ولكن مع زيادة سرعة الحركة وزيادة مرجحة  الذراعين، وتشبه حركة الذراعين أثناء الجري.

 3- المشي على أطراف الأصابع:
 كالمشي العادي ولكن مع عدم ملامسة عقب القدم للأرض.

 4- المشي الخلفي:
 وفيه يتحرك الجسم خلفًا وتبدأ أصابع ومشط القدم بلامسة الأرض ثم تنتقل الحركة إلى عقب القدم.

 5- المشي الجانبي المتقاطع:
 وفيه يتحرك الجسم جانباً مع تبادل تقاطع الرجلين أماماً وخلفاً.

 6- المشي الثلاثي )الفالس(:
وهو عبارة عن ثلاث خطوات الأولى خطوة طويلة تعقبها خطوتان متساويتان وأقل طولاً من الخطوة الأولى. 

استراتيجيات التقويم 
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي. 

https://www.pinterest.com/pin/742953269755304021/   )تمرين تعليم المشي(
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 الوحدة الثانية: 
الرياضة والقلب القوى   
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الدرس الثاني:
 امرح مع اليوجا  
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 الوحدة الثانية: الرياضة والقلب القوى   
الدرس الثاني: امرح مع اليوجا  

الفئة العمرية )3 – 4( سنوات

منهجية الدرس

المعايير

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية. 	-1
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة  	-2

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي  	-3

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
يظهرسلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي. 	-4

نواتج التعلم
يؤدى الأوضاع المقررة من الحركات غير الانتقالية. 	

ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه الدوري التنفسي والتوازن. 	
يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة الدرس. 	

يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه. 	
الأدوات: مراتب شخصية - أطواق - عصي تمارين - صور - أفلام - قواعد لعرض الصور.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.
الإحماء: القصة الحركية: تروي المعلمة قصة مرتبطة بأجزاء الجسم ومستوحاة من واقع الحياة اليومية.

الإجراءات والأنشطة: الزمن 20 دقيقة.
التمرين الأول: نشاط حر  

 يقسم الصف إلى ثنائيات متجانسة.
 يتحرك الأطفال بحرية داخل القاعة لأداء أوضاع اليوجا المعلقة على لافتات.

 تتنقل المعلمة بين الأطفال لمساعدتهم.
ملاحظة: تختار المعلمة في البداية الأوضاع السهلة لتعرضها على الأطفال

ثم تنتقل إلى الأوضاع الأصعب في حصص أخرى. 
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التمرين الثاني: نشاط موجه أداء وضع المحارب مرفق فيديو.

 تعرض المعلمة الفيديو على الأطفال وهم يؤدون التمارين.
الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

اطلب من الأطفال تسمية المصطلحات الجديدة مثلًا: ) أسماء أصابع اليد - القوس - المحارب(.  	
يمكن للمعلمة عرض أنشودة عن اليد ومسميات الأصابع. 	

أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:
التمرين الأول: تطلب المعلمة من الأطفال تكوين 

أشكال بعصي التمارين.

  يكون العمل ضمن المجموعات الصغيرة.
التمرين الثاني: تضيف المعلمة أطواق 

و تطلب منهم تكوين تشكيلات جديدة.

ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ أنشطة و ألعاب بسيطة مرتبطة بأجزاء الجسم وتستخدم فيها الأطواق الملونة.
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أساليب التدريس 
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع )اذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل( وكافئه بعلامات أو نجوم في لوحة  	

التميز.
تعويد الأطفال على التوقف عند سماع الصافرة وعدم التدافع حفاظاً على سلامة الآخرين. 	

يمكن تقديم الأنشطة والخبرات داخل الدرس )النشاط التعليمي/ النشاط التطبيقي وصولا لأداء المهارة موضوع  	
الدرس في شكل منافسات )مبسطة وفقاً للمرحلة السنية والمستوى المهارى للأطفال( وذلك بشكل فردي أو جماعي.

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
الاستعانة بالفيديوهات و عرضها على شاشة كبيرة و ترك الأطفال يشاهدونها فالطفل في هذه المرحلة يحب التقليد. 	

معلومات عامة:

تعريف التوازن:
يعني القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند اتخاذ أوضاع 

معينة )مثل المشي على عارضة توازن أو على مساحات ضيقة(.

المهارات الحركية الانتقالية: 
هي مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر، وفي تلك الأنشطة يتم تحريك كامل 
الجسم من مكان لآخر و تشمل تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: المشي، الجري، القفز، الوثب، الحجل )الخبب الذي 

يقلد فيها تحرك الخيل و لغويا هو بحر من بحور الشعر(، التزحلق، الدحرجة، الزحف والتسلق.

المهارات الحركية غير الانتقالية: 
وهي مهارات يتم تطويرها أثناء حركة الطفل في مكانه، سواء من خلال جزء من الجسم أو مجموعة من أجزاء منه، وتتضمن 

تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: التمدد، الانثناء، الالتواء، الدفع، السح، التأرجح، الاتزان، التعلق والالتفاف.
تعريف اليوجا:

هي نظام رياضي مكون من سلسلة من الأوضاع الجسدية يتم القيام بها على نحو متتابع ولها فوائد عديدة جسمانية ونفسية 
للطفل ومنها:

1- تعزيز القوة البدنية للطفل
 تعزز اليوجا القوة البدنية للأطفال نظراً لأنها تعلم الطفل استخدام كافة العضلات بطرق مبتكرة.

2- تعزيز جوانب الاتزان للأطفال 
تساعد رياضة اليوجا على تعزيز الاتزان العقلي الجسدي والنفسي بالنسبة للأطفال على سبيل المثال حتى و إن كان الطفل 

لديه صعوبة في الوقوف على قدم واحدة تعلم رياضة اليوجا الطفل التوازن الجسدي والعقلي لمساعدته على الوقوف على 
قدميه.

3- تدعم التركيز 
تساهم اليوجا في مساعدة الطفل على التركيز و خاصة في الدارسة.

4 - تعزيز احترام الذات و الثقة بالنفس 
تساعد رياضة اليوجا على غرس الثقة والصبر والتعلم لدى الطفل حيث توجه اليوجا الطفل للعمل وتحقيق الأهداف.
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5- تقوي العقل و الجسم
تقوي رياضة اليوجا الاتصال بين العقل والجسم الأمر الذي يحقق المقولة المتداولة »العقل السليم في الجسم السليم«.

ــة رياضــة اليوجــا بالنســبة للأطفــال مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة بمــا فيهــم أطفال التوحــد ــى أهمي  وأشــارت الدراســات إل
حيــث ســاعدت برامــج اليوجــا الأطفــال علــى خفــض العدوانيــة وفــرط النشــاط لــدى أطفــال التوحــد مقارنــة مــع الأطفــال التوحــد 

الذيــن لــم يشــاركوا في برامــج اليوجــا.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس. 	
تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي. 	

فيديوهات  

11

  https://youtu.be/R21w-Go-q2U

 /https://www.pinterest.com/pin/742953269755304021 

 https://www.youtube.com/watch?v=Jj8NlV3stdo  

https://www.youtube.com/watch?v=VerjxvRdS9Q

  )نموذج إحماء( و القصة الحركية 

   )تمرين تعليم المشي(    

  إحماء
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الوحدة الثالثة:
 تخطي الحواجز 
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الدرس الثالث: 
الوثب الأفقي 



52

الوحدة الثالثة: تخطي الحواجز 
الدرس الثالث: الوثب الأفقي 

الفئة العمرية ) 3 – 4( سنوات

منهجية الدرس
المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

 يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب أفقياً وعمودياً مستخدماً قدم أو قدمين للارتقاء والهبوط.
 يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي.

 يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل الماء.
 يتعاون مع زملائه ويندمج معهم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين التي تحكم ممارسة النشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد السلامة والأمان.
الأدوات: أقماع - مراتب شرائط ملونة - استخدام موسيقى أو أغاني أطفال - فيديوهات  - صور.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.
المشي على أطراف الأصابع، الجري حول الملعب، الجري في اتجاهات مختلفة، القيام بقصص حركية يقلد فيها  	
الطفل بعض حركات الحيوانات )تقليد الطائر من خلال تحريك اليدين أثناء المشي، قصة النملة بغرض تعلم مهارة 

الزحف، ثم قصة الأرنب لتعلم مهارة قفزة الأرنب(.
1-]وضع الانبطاح[ الارتكاز على الذراعين رفع الجذع لأعلى، التأكيد على ثبات الوسط، العد: )1،3(.

2-]الانبطاح[ الارتكاز على الذراعين ممدودة تقوس الجذع للخلف ومحاولة لمس الرأس بالقدمين العد: )1،3(.
3-]الارتكاز على البطن[ تقوس الظهر للخلف مسك القدمين العد: )1،3(.

3- الارتكاز على البطن  2- الارتكاز على الذراعين1- الانبطاح
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.

الطريقة الأولى:

تذكير الأطفال بأجزاء الطرف السفلي للجسم ودور كل جزء أثناء الوثب. 	
يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل: 	

1- التمرين الأول: الوثب للأمام داخل ممرات ملونة.
2- التمرين الثاني: الوثب للأمام بالقدمين مضمومة ثم مفتوحة.

3- التمرين الثالث: الوثب بالقدمين داخل المربعات المرقمة.
   ملاحظة: تختار المعلمة ما يناسب مستوى الأطفال من تمارين.

 )شاهد المرفق و اعرضه على الأطفال(

×××    :  الأطفال في قاطرات 

        : اتجاه تحرك الأطفال 

       : دوران الأطفال حول القمع

الطريقة الثانية: العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري.

يقسم الصف إلى مجموعات توزع على الأنشطة الثلاث ويتم تنقل أو دوران الأطفال بين المحطات بعد كل خمس  	
دقائق.

تنتقل المجموعات من محطة إلى أخري مشياً في قاطرات منظمة بإشراف المعلمة. 	

ملاحظة : تختار المعلمة ما يناسبها من الأساليب المذكورة بناءاً على ظروف عملها 
)الأدوات - عدد الأطفال و خصائصهم - مساحة الملعب(.
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الختام أو التهدئة: 

الزمن من 3 - 5 دقائق 

جلوس التربيع الهدوء من الأوضاع الأساسية في التربية البدنية وكذلك في اليوجا. 	
تبدو هذه الوضعية بسيطة إلا أنها تمنح الجسم فوائد عديدة. تمنح الهدوء وتزيد من الشعور بالراحة والطمأنينة،  	

كما أنها تساعد على توسعة الترقوة والصدر، بالإضافة إلى تقليل مستوى القلق والضغط والإجهاد الذهني. كما تساعد 
أيضاً على تحسين وضعية الجسم وشد العمود الفقري وإطالته.

طريقة الأداء 

يرتكز الجسم على المقعدة. 	
الرأس والجذع كما في وضع الوقوف. 	

الرأس مرفوعة والنظر للإمام والذقن للداخل. 	
الكتفان منخفضان مع تقارب اللوحين والذراعين بجانب الجسم دون تصلب. 	

تقاطع الساقين مع تباعد الركبتين. 	
تستند اليدين على الركبتين أو تمد على جانبي الجسم. 	

أنشطة إضافية ابتكاريه تعزز التعلم:

ناقش الأطفال في أهمية شرب الماء. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد - 

الصور(.

أساليب التدريس 

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع. 	

تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوبا مشوقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الأصعب ومن البسيط  	
إلى المركب. كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم 

بالنسبة لمهارة الوثب التأكيد على وضع القدمين متوازيتين مفتوحتين بعرض الصدر تقريباً، انثناء الركبتين قليلًا  	
للأسفل مع مرجحة الذراعين خلفاً لزيادة قوة الدفع للأمام، الدفع القوي والسريع بالرجلين للأمام  مع مرجحة سريعة 

وقوية مصاحبة بالذراعين وهبوط الركبتين مثنية.
تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال وسلامتهم واستبعاد كل مصادر الخطر. 	

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوبة بصورة واضحة  	
ومفهومة للجميع.

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال  	
وزيادة تثبيت المعلومة.
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ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات و الارتكازات.

التأكيد على إتباع تعليمات ونصائح المعلمة واحترام الدور وعدم دفع الزميل. 	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الركبتين - المد - الثني - المرجحة - الهبوط( بتبسيط المفاهيم  	
الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

معلومات عامة 

تعريف الوثب: 

الوثب أو القفز بالإنجليزية: )Jump( بأنه عبارة عن دفع الشخص لنفسه عن الأرض للانطلاق في الهواء عبر استخدام 
القدمين، أو قدم واحدة للارتقاء.

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:

1- تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدي على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي    
أعلى.
تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة أو مثلا الجري 5متر ثم 7متر ثم 10متر.  -2
3- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

النشاط الحر:

تترك الحرية للأطفال بأن يختاروا ما يناسبهم من أنشطة.  	
النشاط الموجه:

المعلم هو الذي يوجه ويعطي التعليمات ويختار للأطفال ما يناسبهم من أنشطة. 	
استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.
تقوم المعلمة بتقويم المتعلمين من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

المصادر:

1- علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر(
)programme de la maternelle et du jardind’Enfant (Ontario - 2

La psychomotricity au service de L’Enfant deL’adolescent t et deL’adulte:Bruno de LievreLuci-
)France)-estaes3

4-النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(
فيديوهات مصاحبة نماذج تجارب مدارس فرنسية و إسبانية:

1-https://www.pinterest.com/pin/839710293007518372
2-https://www.pinterest.com/pin/480126010274091287
3-https://www.youtube.com/watch?v=Hz6RTJe-xfg
4-https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=C5CAKihr1Rw
5-https://www.youtube.com/watch?v=ETA1Nc3baxw     	
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الوحدة الثالثة: تخطي الحواجز 
الدرس الثالث: الوثب العمودي 

الفئة العمرية  ) 3 – 4  ( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم:

 أن يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب أفقياً وعمودياً مستخدماً قدم أو قدمين للارتقاء والهبوط.
 يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي.

 يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل الماء.
 يتعاون مع زملائه ويندمج معهم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات القوانين التي تحكم ممارسة الأنشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد السلامة والأمن.
الأدوات: أقماع - مراتب هبوط - حواجز بلاستيكية - استخدام موسيقى أو أغاني أطفال.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.
الإحماء: المشي ثم الجري بمختلف الأشكال )أمام - خلف - جانبي - سريع بطيء(، يتم التغيير بإشارة من المعلمة أو 

باستخدام إيقاع  موسيقي.
تمارين المرونة: استخدام أوضاع اليوجا.

1- ]الوقوف[ الطعن الجانبي بالتبادل، العد )1،3(. 	  
   2- ]الوقوف[ ميل الجسم للجانبين بالتبادل، )1،3(.

   3- ]الوقوف[ الميزان العالي مع التأكيد على ثبات رجل الارتكاز ممدودة، العد )1،3(.
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.

تذكير الأطفال بأسماء أجزاء الطرف السفلي للجسم ودور كل جزء أثناء المشي والوثب. 	
الطريقة الأولى: المسار الحركي:

×××    :  الأطفال في قاطرات 

        : اتجاه تحرك الأطفال 

        : دوران الأطفال حول القمع

  يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل:
     1 -   المشي تخطي حاجز برجل واحدة بمساعدة الذراعين لنقل الجسم، ثني الرجل الحرة عالياً للجنب مع تقدم  الجزء 

العلوي للأمام.
الجري ثم الزحف تحت حاجز ثان وتؤكد المعلمة على امتداد الجسم في وضع الانبطاح، ثم الضغط على الأرض بكفي  -2

اليدين لنقل الجسم للأمام.
	الجري ثم الارتقاء بالقدمين معاً )بثني الركبتين( ومرجحة الذراعين لنقل الجسم للأمام وللأعلى فوق حاجز ثالث  -3

الهبوط بالرجلين مثنية.
 الدوران حول قمع ثم الرجوع جرياً من الجانب في خط مستقيم للقاطرة.

 ينطلق الطفل الثاني عندما يجتاز زميله ثالث محطة وهكذا حتى آخر طفل من القاطرة. 
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ملاحظة: أهمية التأكيد على الأطفال بالجري جانباً عند إتمام المسار حتى لا يتم عرقلة الزملاء.
الطريقة الثانية: العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري.

   يقســم الصــف إلــى مجموعــات تــوزع علــى الأنشــطة الثــاث ويتــم تنقــل أو دوران الأطفــال بــن المحطــات بعــد كل خمــس 
دقائق.

   تنتقل المجموعات من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشارة من المعلمة. 
ملاحظــة: تختــار المعلمــة مــا يناســبها مــن الأســاليب المذكــورة بنــاء علــى ظــروف عملهــا )الأدوات - عــدد الأطفــال و خصائصهــم 

- مســاحة الملعــب(.

  أهميــة توزيــع الأدوار والمهــام بــن المعلمــة ومســاعدتها بحيــث لا يتــرك الأطفــال دون إشــراف وخاصــة في محطــة الوثــب 
فــوق الحاجز.

  أهمية وضع علامات تحدد مكان وقوف الأطفال.

أنشطة إضافية ابتكاريه تعزز التعلم:

     ضع شريط قياس ملون على الحائط واترك الأطفال يستمتعون بقياس أطوالهم من الثبات وبعد الوثب.
     ناقش الأطفال في أهمية شرب الماء وأهمية ممارسة النشاط على صحة الفرد.

ملاحظــة: للمعلمــة الحريــة في تنفيــذ مــا يناســبها مــن أنشــطة ابتكاريــه مــن إبداعاتهــا )الأفــام - الفيديوهــات - الأناشــيد 
- الصــور(.

أساليب التدريس

 الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط.
  دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع.

  تتبــع المعلمــة في هــذا البرنامــج أســلوباً شــائقاً يتــدرج بالطفــل مــن الــكل إلــى الجــزء ومــن الســهل إلــى الصعــب ومــن 
البســيط إلــى المركــب. كمــا تقــوم المعلمــة بتوظيــف تكنولوجيــا التعليــم المناســب للنشــاط 

والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.



59

إرشادات للمعلم:

تقوم المعلمة بإعداد المخطط الدرسي وفق الخطة الأسبوعية، فالتخطيط الجيد للدرس يسهم إلى حد كبير في  	
نجاحه.

	 مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تجهيز الأدوات.
يمكن تقديم الأنشطة والخبرات داخل الدرس )النشاط التعليمي/ النشاط التطبيقي وصولاً لأداء المهارة موضوع  	
الدرس في شكل منافسات )مبسطة وفقاً للمرحلة السنية والمستوى المهاري للأطفال( وذلك بشكل فردي أو جماعي.

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال وسلامتهم واستبعاد كل مصادر الخطر. 	
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوبة بصورة واضحة ومفهومة للجميع. 	

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
يمكن إدراج بعض المعارف والمعلومات البسيطة كالأرقام والحروف من خلال عمل تشكيلات أو مسارات.  	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، الوعي المكاني، الوعي ألزماني، الألوان، الأحجام،  	
الأشكال، الأعداد، الاتجاهات والارتكازات.

التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل. 	
التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )وضع الوقوف – الركبتان - المد - الثني – المرجحة - الرجل الحرة -  	

الوثب الأفقي( بتبسيط المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
معلومات عامة 

الوثب العمودي:

ويعرف الوثب العمودي بأنه قدرة الفرد على رفع مركز ثقل جسمه إلى أعلى نقطة ممكنة بالاتجاه العمودي وذلك  	
باستخدام أقصى قوة انقباض ممكنة له بعضلات الرجلين مع استخدامه لأفضل فن حركي ممكن فيها.

فوائد شرب الماء:

شكّل الماء ما يقُارب 60 % من جسم الإنسان، وفي الحقيقة يقوم الجسم بخسارة الماء بشكل مستمر، عن طريق التعرق والتبوّل 
بشكلٍ أساسيّ. هناك العديد من الفوائد التي تترتب على شرب الماء والحصول على كميات كافية منه:

 المساعدة على تحقيق توازن سوائل الجسم.
 المساعدة على إنقاص الوزن: شرب الماء يؤدي إلى إبطاء عملية الهضم بسبب حجمه الكبير، مّما يؤدي إلى شعور 
الإنسان بالشبع والامتلاء، وبالتالي تقليل تناول الطعام، والمساعدة على خسارة الوزن، ولعلّ هذا ما يفُسر اعتبار الماء 

ركناً أساسياً في برامج التغذية الخاصة بإنقاص الوزن.
 تحسين مظهر الجلد: يحتوي الجلد على كمية كبيرة من الماء، ويعمل الجلد كحاجز لمنع فقد السوائل، وبهذا يعُدّ 

شرب كمية كافية من الماء أمراً جيداً للمساعدة على حماية الجلد من الجفاف، وإبطاء ظهور التجاعيد.
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 والسيطرة عليه وربما الوقاية من حدوثه، وخاصة في الحالات التي يكون فيها الجفاف السبب الكامن وراء الصداع.
 تقوية النشاط البدني: فقد لوحظ أنّ فقدان ما يقُارب 2 % من الماء الموجود في الجسم يؤدي إلى ضعف الأداء البدنيّ 

والنشاط الفيزيائيّ عامة بشكل ملحوظ.
 المحافظة على صحة الدماغ فالتعرض للجفاف له تأثير سلبيّ على ذاكرة الشخص وقدراته الإدراكية والعقلية.

 المحافظة على صحة الكلى: تساعد السوائل على تخليص الخلايا من الفضلات.

استراتيجيات التقويم
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.
المصادر:

1-  علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر(
)programme de la maternelle et du jardin d’Enfant (Ontario -2

 La psychomotricity au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte:Bruno de LievreLucie
)France)-staes3

4- النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(

فيديوهات مصاحبة نماذج تجارب مدارس فرنسية وإسبانية:

	

https://www.youtube.com/watch?v=Hz6RTJe-xfg                                        france

https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=C5CAKihr1Rw       spain

https://www.youtube.com/watch?v=06FZqytcPCM                                      france
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الوحدة الرابعة: 
أنا ألعب مع أقراني  
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الدرس الرابع: 
تمرير الكرة            
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الوحدة الرابعة: أنا ألعب مع أقراني  

الدرس الرابع: تمرير الكرة            
الفئة العمرية )3 – 4( سنوات 

منهجية الدرس

المعايير:

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية. 	
أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع الأداة. 	

أن يشترك في أنشطة تنمي لديه المرونة والتوازن. 	
أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.  	

الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال- أطواق مختلفة الأحجام - علب بلاستيكية - أطواق – بالونات.
التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: لعبة البالونات الطائرة: على أنغام الموسيقى يحاول الأطفال منع سقوط البالونات على الأرض.

الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة. 
                                 التمرين الأول: الوقوف في تشكيل قاطرات تمرير الكرة للزميل )بين الرجلين(.
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التمرين الثاني: الوقوف في تشكيل قاطرات تمرير الكرة للزميل من فوق الرأس.

التمرين الثالث: الوقوف  في تشكيل قاطرات تمرير الكرة للزميل من الجانبين.

التمرين الرابع: مسابقة نقل الكرات بين المجموعات والفائز هو الذي ينهي المهمة الأول.
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الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

أداء وضع  mountain – mountain arms up  )الوقوف(

أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

تركيب أجزاء جسم الإنسان. 	
ملاحظة: )للمعلمة الحرية في تنفيذ أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها مثل عرض أفلام أو صور أو أناشيد مرتبطة بموضوع 

الدرس(.

 أساليب التدريس 

يراعي في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة التركيز على النشاط الموجه حفاظاً على سلامة الأطفال. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل.  	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب. 	
إرشادات للمعلم 

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، الوعي المكاني، الوعي الزماني، الألوان، الأحجام،  	
الأشكال، الأعداد، الاتجاهات والارتكازات.

أهمية تحديد بداية ونهاية كل تمرين، وتحديد المسافات بما يناسب إمكانيات الأطفال. 	
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وضع أطواق صغيرة لتحديد أماكن وقوف الأطفال في بعض التمارين التي تحتاج ثبات الجذع. 	
التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل والتحرك فقط عند إشارة المعلمة. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
تعليم طريقة المسك الصحيح للكرة )وضع اليدين أمام الصدر - الأصابع متباعدة - اتخاذ شكل دائري مناسب للكرة  	

المستخدمة - ثني الجسم ثم فرده للأمام مع فرد الذراعين ورمي الكرة نحو الهدف(.
بالنسبة للرمي بيد واحدة تكون الذراع مثنية، مسك الكرة في مستوى الكتف.  	

النظر للأمام في اتجاه الزميل أو الهدف عند الرمي، ثني الجسم ثم مده في اتجاه الهدف. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الذراع - الرمي - المد - الثني - الفرد - المسك( بتبسيط المفاهيم  	

الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

معلومات عامة 

وضع الوقوف: هو أكثر وأسهل الأوضاع الأساسية استخداماً ويراعى فيها ما يلي: 

يقع مركز ثقل الجسم بين القدمين وموزعا عليها بالتساوي. 	
الوضع طبيعي بدون تصلب يسمح للحركة السهلة في أجهزة الجسم عامة. 	

الرأس مرفوعة والنظر للإمام والذقن للداخل. 	
الكتفان منخفضان مع تقارب اللوحين والذراعين بجانب الجسم دون تصلب مع مواجهة الكفين للداخل وللخلف قليلا  	

مع تلاصق الأصابع.
الجذع على امتداده وعمودياً على الحوض. 	

الفخذان والركبة مفرودة مع تلاصق القدمين )المشطين والكعبين( بدون تصلب ويكون بينهما زاوية 30 درجة. 	
تعريف المرونة:

المرونة هي قدرة الفرد على أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة في الحركة. 	
تعريف التوازن: 

هو القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة علي الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند اتخاذ  	
أوضاع معينة )مثل المشي على عارضة توازن أو على مساحات ضيقة(.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الرمي.
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الوحدة الخامسة:
 التعامل مع الأدوات 

بالأطراف
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الدرس الخامس: 
الرمي والركل 
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الوحدة الخامسة: التعامل مع الأدوات بالأطراف

الدرس الخامس: الرمي والركل 
الفئة العمرية )3– 4(  سنوات

منهجية الدرس

        المعايير:

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

         نواتج التعلم

أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية والسفلية. 	
أن يشترك الطفل في أنشطة الدرس لتنمية الدقة. 	

أن يشترك في أنشطة تنمي لديه التوافق العضلي العصبي. 	
يذكر بمساعدة المعلمة ثلاثة سلوكيات إيجابية للمحافظة على الصحة )مثل: النوم الجيد - الأكل الصحي - النظافة  	

الشخصية(.

الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال - أطواق مختلفة الأحجام - علب بلاستيكية - أقماع - مراتب شخصية - 
أهداف صغيرة.

       التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

      الإحماء: الجري المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات السرعات باستخدام إيقاع موسيقي.

]الوقوف [ تمرين jump jacks، فتح الرجلين مع رفع الذراعين لأعلى )2( ثم الرجوع للوضع الأول )3( العد من )1،3(. -1  
https://www.youtube.com/watch?v=7WAHC5g4iJw                                   
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]الوقوف[ فتح، ثبات الوسط ، )1( ثني الجذع يميناً )2( الرجوع للوضع الأول )3( ثني الجذع لليسار )4( والرجوع  -2
للوضع الأساسي )5(.

الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة. 

العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري.

يقسم الصف إلى مجموعات توزع على الأنشطة الثلاث ويتم تنقل أو دوران الأطفال بين المحطات بعد كل خمس  	
دقائق. اشرح المهارة واعرض )نموذج/ صور/ عروض/ أفلام(.

تذكير الأطفال بالانتباه لتعليمات المعلمة وعدم رمي الأدوات دون إشارتها. 	
أعط فكرة عامة عن مهارة الدرس مع نموذج واضح للمهارة بالطريقة الكلية )الركل( والرمي. 	

التمرين الأول: لعبة التصويب نحو أهداف بلاستيكية من مسافات قصيرة )ركل الكرة من الثبات بباطن القدم(.   -1
التمرين الثاني: من الوقوف مجموعات التصويب نحو أهدف معلقة. -2

التمرين الثالث: من الوقوف رمي الكرة داخل السلة. -3
تنتقل المجموعات من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشراف المعلم. 	

      ××××    : الأطفال في قاطرات 
                : اتجاه تحرك الأطفال 

                : دوران الأطفال حول القمع 
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الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق

أداء وضع الطفل: تعتبر هذه الوضعية من وضعيات الاسترخاء، حيث إنها تساعد الجسم على استعادة قوته  	
والتخفيف من الإجهاد، سواء الجسدي أو العقلي، كما أنها تعمل على تمديد الورك والركبتين والكاحلين والفخذين وأسفل 

الظهر وتريح العمود الفقري والكتفين والرقبة.

طريقة الأداء:  من وضع  الركوع، إبقاء الركبتين  متلامستين أو فتحهما بمقدار تكونان فيه أوسع قليلًا من الورك،  	
فإبقاء الركبتين معاً يوفر المزيد من الدعم ويساعد الأشخاص الذين يعانون من قلة المرونة على تأدية الحركة.

	 خفض المؤخرة لتلامس كعب القدمين والانحناء بالجذع للأسفل باتجاه الأرض.
	 مد الذراعين مع ملامسة الجبهة للأرض، توجيه كفي اليدين نحو الأعلى لزيادة شدة التمدد.

	 كما يمكن أيضاً تمديد الذراعين إلى الخلف بجانب الورك بحيث تكون راحتا اليدين متوجهتين نحو الأعلى.
أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

يذكر الطفل العادات السليمة للمحافظة على الصحة كالأكل الصحي - ممارسة الرياضة مثل المشي وركوب الدراجة. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد - 

الصور(.

أساليب التدريس

يراعي في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة التركيز على النشاط الموجه حفاظاً على سلامة الأطفال.  	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل. 	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب.  	
إرشادات للمعلم 

تقديم نموذجاً جيداً للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، الوعي المكاني، الوعي الزماني، الألوان، الأحجام،  	
الأشكال، الأعداد، الاتجاهات والارتكازات.

التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل والتحرك فقط عن إشارة المعلمة. 	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

تعليم طريقة المسك الصحيح للأدوات. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الذراع - الرمي - المد - الثني - الفرد - الركل - المسك - باطن  	

القدم -الهدف( بتبسيط المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
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معلومات عامة 
أمثلة عن التنويع في أساليب  التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:

1- تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2- تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة أو مثلا الجري 5متر ثم 7متر ثم 10متر. 

3- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

التصويب باليدين من مستوى الصدر: وضع اليدين أمام الصدر - الأصابع متباعدة - اتخاذ شكل دائري مناسب للكرة 
المستخدمة - ثني  الجسم قليلًا ثم فرده للأمام مع فرد الذراعين ورمي الكرة نحو الهدف.

ركل الكرة:
- علم الاقتراب المناسب إلى الكرة في خط مستقيم وضع القدم غير الضاربة بجانب الكرة.

- وجه الأطفال إلى مرجحة القدم الضاربة للخلف من مفصل الفخذ مع ميل الجذع للأمام قليلًا في حالة الضرب.
- تؤدى حركة ضرب الكرة بباطن القدم.

وضع اليدينمسك الكرة

https://www.youtube.com/watch?v=4zxmyRvFZNQ
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استراتيجيات التقويم 
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الرمي.

المصادر:
  مناسب لفئة )3- 4( سنوات. happy feet coach  نشاط كرة قدم لأطفال 2 و 3 سنوات

فيديو  يقدم نموذج تجهيز  محطات مهارة الرمي:

https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c

https://www.youtube.com/watch?v=4zxmyRvFZNQ
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الوحدة السادسة: 
المهارات الحركية النافعة 

للحياة  
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الدرس السادس: 
قفزة الأرنب 
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الوحدة السادسة: المهارات الحركية النافعة للحياة  

الدرس السادس: قفزة الأرنب 
الفئة العمرية )3-4( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
  يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح متنوعة. 	
يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي. 	

أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية. 	
يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد الأمن والسلامة. 	
الأدوات: مراتب هبوط -مراتب شخصية -مراتب إسفنجية مختلفة الأحجام والأشكال. 

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق

الإحماء: المشي ثم الجري في اتجاهات وسرعات مختلفة، يقع التغيير بإشارة من المعلمة أو باستخدام إيقاع  	
موسيقي.

الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة 

تذكير المتعلمين بأسماء المهارات الحركية بالنشاط وبأهمية إتباع تعليمات المعلمة بخصوص الانتظام واحترام الدور وعدم 
استخدام الأدوات من دون إشراف المعلمة.

قفزة الأرنب: 	
من الاقعاء )1( وضع الذراعين ممدودتين على الأرض للأمام )2(، نقل الرجلين مثنية مباشرة تحت الصدر )3(  	

ويكرر، مشاهدة الفيديو من خلال الرابط المرفق.
https://www.youtube.com/watch?v=VerjxvRdS9Q 
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المستوى الأول: عرض صورة الأرنب على الأطفال لتقليد الحركة. 	
المستوى الثاني: )المستوى المتقدم(: قفزة الأرنب فوق مقعد سويدي. 	

1- من الوقوف وضع الذراعين ممدودتين فوق المقعد.
2- رفع الجسم لنقله للجهة الثانية، مع المحافظة على الذراعين ممدودتين.

3- الرجوع لنقطة البداية.

الختام أو التهدئة الزمن: من 3 - 5 دقائق.
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الوقوف، انحناء الجذع  للأسفل، الركبتان ممدودتان، لمس الأرض، العد  )1،3(. 	
أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

نشاط تلوين رسم )أرنوب( للمجموعات يشمل وصف حركات أرنوب.  	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )عرض أفلام - فيديوهات - أناشيد(.

أساليب التدريس

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع. 	

تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً مشوقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل الى الصعب ومن البسيط  	
إلى المركب، كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال واستبعاد كل مصادر الخطر على سلامة الطفل. 	.1
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	.2

استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى اذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	.3
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل الوعي بالجسم، الوعي المكاني، الاتجاهات والارتكازات. 	.4

تعليم طريقة الاستخدام الصحيح للأدوات. 	.5
التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة واحترام الدور وعدم دفع الزميل. 	.6

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	.7
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس: )قفزة الأرنب -المرجحة( بتبسيط المفاهيم الخاصة بها والاستعانة  	.8

بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
معلومات عامة

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:

تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدى على مقعد سويدي -1
 منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.

تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة. -2
الجري 5متر ثم 7متر ثم 10متر. -3

الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة. -4
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المهارات الحركية الانتقالية:

هي مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر وفي تلك الأنشطة يتم  تحريك  	
كامل الجسم من مكان لآخر وتشمل تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: المشي، الجري، القفز، الوثب، الحجل، 

التزحلق، الدحرجة، الزحف والتسلق.
المهارات الحركية غير الانتقالية: 

هي مهارات يتم تطويرها أثناء حركة الطفل في مكانه، سواء من خلال جزء من الجسم أو مجموعة من أجزاء منه،  	
وتتضمن تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: التمدد، الانثناء، الالتواء، الدفع، السحب، التأرجح، الاتزان، التعلق 

والالتفاف.

التغذية الصحية:

تعُرف التغذية الصحيّة على أنّها تناوُل الأغذية المتنوّعة، والتي تزوّد الجسم بالعديد من العناصر الغذائيّة المهمّة  	
للحفاظ على صحّة الجسم، وامتلاكه الطاقة التي يحتاجها، والشعور بحالةٍ جيدة، وتشمل هذه العناصر:

 الدهون، والبروتينات، والكربوهيدرات، والمعادن، والفيتامينات، والماء، وتعُدّ التغذية الصحيّة من الأمور المهمّة للحفاظ 
على الوزن الصحيّ، بالترافق بالنشاط البدني؛ مما يساعد على الحفاظ على صحّة وقوّة الجسم، كما يساعد تناول الغذاء 

الصحّي على الوقاية من سوء التغذيّة بمختلف أشكاله، ومن الأمراض، وتختلف المكوّنات الدقيقة للنظام الغذائي المتوازن 
والصحيّ من فرد إلى آخر وفقاً للجنس، ودرجة النشاط البدني، وأسلوب الحياة، وغيرها من العوامل، إلّ أنَّ المبادئ 

الأساسيّة تبقى ثابتة.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/الحوار/معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

المصادر:

علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر( -1
)programme de la maternelle et du jardin d’Enfant (Ontario -2
France https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U&t=91s  الإحماء 
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الوحدة السابعة:
 الماء و الحياة   
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الدرس السابع: 
الحجل   
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الوحدة السابعة: الماء و للحياة   

الدرس السابع: الحجل   
الفئة العمرية: )3 - 4( سنوات 

منهجية الدرس

المعايير:

   يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
   يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
   يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التعبيرعن الذات والتفاعل الاجتماعي للمحافظة 

على نمط حياة صحي نشط.
   يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

 يتنقل على الأرض لمسافات محددة مستخدما الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية.
 ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه الدوري التنفسي وتقوى عضلاته.

 يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة الدرس.
 يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه.

 يتعرف على مصادر الخطر التي قد يتعرض لها.
الأدوات: أقماع - مراتب هبوط - أطواق - بطاقات ملونة - حواجز بلاستيكية - بطاقات حواجز - حبال - مقاعد - شرائط 

لاصقة - كرات - سلال. 

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: القصة الحركية الموجهة من خلال القيام بقصص حركية يقلد فيها الطفل بعض حركات الحيوانات مثل )قصة 
النملة بغرض تعلم مهارة الزحف، تقليد الطائر من خلال تحريك اليدين أثناء المشي أو الهرولة وتقليد قفزة الأرنب(.

تمارين الإطالة والمرونة:

التمرين الأول: ]جلوس فتحاً[ ثني الجذع للأمام للوصول إلى أبعد نقطة. 

التمرين الثاني: ]جلوس فتحاً[ ميل الجسم جانباً بالتبادل ثبات الذراع المخالفة في الوسط.

التمرين الثالث: ]جلوس التربيع[، الضغط بالمرفقين على الركبتين للأسفل.
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الإجراءات والأنشطة: الزمن  20 دقيقة.  
التمرين الأول: تبادل الحجل الوثب في المكان.  

التمرين الثاني: الحجل داخل أطواق، بين خطوط عرض المرفق:

https://www.youtube.com/watch?v=RiuhDRjdqg4  :انظر المرفق Hopping skipping 	

المسار الحركي:

يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل: 	
التمرين الأول: الوثب بالقدمين بين الحواجز أو الخطوط.

التمرين الثاني: الحجل داخل الأطواق.

التمرين الثالث: الوثب بالقدمين بين الحواجز.

   ملاحظة: تختار المعلمة ما يناسب مستوى الأطفال من تمارين كما يمكن تنفيذ الأنشطة على حصتين.

××××     : الأطفال في قاطرة 

           : اتجاه تحرك الأطفال 

           : دورات الأطفال

https://www.youtube.com/watch?v=_gzlNZElUUA 
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 لعبة تتابع الحجل/ الجري:  

يقسم الفصل إلى قاطرات متساوية العدد تقف خلف خط البداية، وعند الإشارة يحجل الأول من كل قاطرة لخط  	
النهاية )لمسافة لا تزيد عن 4 أمتار أو أقل( والعودة جرياً للمس الطفل الثاني في القاطرة والتتابع حتى أخر طفل، 

والقاطرة التي تنتهي أولاً تعتبر هي الفائزة.
ترك الحرية للطفل بتبادل الحجل بين القدمين/المشي في حالة التعب. 	

الختام و التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

ناقش الأطفال في تأثير النشاط الحركي على الجسم. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد  	

- الصور(.
أساليب التدريس

دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع، اذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل وكافئه بعلامات أو نجوم في لوحة  	
التميز.

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للصعب ومن البسيط للمركب. 	
إرشادات للمعلم

تعويد الأطفال على التوقف عند سماع الصافرة وعدم التدافع حفاظا على سلامة الآخرين. 	
يمكن تقديم الأنشطة والخبرات داخل الدرس )النشاط التعليمي/النشاط التطبيقي وصولا لأداء المهارة موضوع  	
الدرس في شكل منافسات )مبسطة وفقا للمرحلة السنية والمستوى المهارى للأطفال( وذلك بشكل فردي أو جماعي.
تقديم نموذجاً جيداً للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع.  	

الاستعانة بالفيديوهات وعرضها على شاشة كبيرة وترك الأطفال يشاهدونها فالطفل في هذه المرحلة يحب التقليد.
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، الوعي المكاني، الوعي الزماني، الألوان، الأحجام،  	

الأشكال، الأعداد، الاتجاهات والارتكازات.
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الرجل - القدمان - الجذع - المشط - الفرد - الحجل( بتبسيط  	
المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور ومقاطع.
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معلومات عامة

المهارات الحركية الانتقالية: 

مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر وفي تلك الأنشطة يتم تحريك كامل الجسم 
من مكان لآخر وتشمل تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: المشي، الجري، القفز، الوثب، الحجل، الخبب، التزحلق، 

الدحرجة، الزحف والتسلق.

المهارات الحركية غير الانتقالية:

مهارات يتم تطويرها أثناء حركة الطفل في مكانه، سواء من خلال جزء من الجسم أو مجموعة من أجزاء منه، و تتضمن تلك 
المهارات الأنشطة الحركية التالية: التمدد، الانثناء، الالتواء، الدفع، السحب، التأرجح، الاتزان، التعلق والإلتفاف.

مهارة الحجل: ضرورة مشاهدة الفيديو و عرضه  على الأطفال للتعرف على  المهارة  وتقليد الحركة.

تعد أكثر صعوبة من مهارة الارتقاء )الارتفاع أو القفز لأعلى( بالقدمين التي يكون فيها الارتقاء والهبوط بالقدمين، 	
وهي من أصعب المهارات في هذه المرحلة السنية حيث إن طفل الثالثة والرابعة يستطيع أداء حركة الحجل لمسافة  	

قصيرة حوالي 5 خطوات فقط بالرجل المفضلة ونادراً ما يستعمل القدم الأخرى.  
تتطلب امتلاك الطفل قدر مناسب من التوازن والقوة، وهي عبارة عن وثبات صغيرة تؤدي إما على القدمين بالتبادل  	

أو على قدم واحدة.
التأكيد على دفع الجسم عالياً بتحريك إحدى الرجلين لأعلى بأقصى ما يستطيع في نفس الوقت مد مفصل الفخذ  	

والركبة والقدم لنقل ثقل الجسم على أصابع قدم الارتقاء.
تكون الذراعين مرتفعتين للأعلى وللجانب. 	

ضبط مسافة الحجل بما يتناسب مع مستويات الطفل في هذه المرحلة. 	
استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس. 	
تقوم  المعلمة بتقويم الأطفال  من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي. 	

                     المرفقات: 

  https://www.youtube.com/watch?v=oWZ2G30FrOc
https://www.youtube.com/watch?v=j-2zpYE45Ww&t=342s

https://www.youtube.com/watch?v=3e6f14CqlAc
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 الوحدة السابعة: الماء و الحياة  

الدرس السابع: تمارين السلم
الفئة العمرية )3 – 4( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب أفقياً وعمودياً مستخدماً قدماً أو قدمين للارتقاء والهبوط. 	
يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي. 	

	 يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل الماء.
يتعاون مع زملائه ويندمج معهم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين التي تحكم ممارسة الأنشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد الأمن والسلامة. 	

الأدوات: أقماع - أطواق - عدد 4 سلم تمرينات - شرائط لاصقة عريضة كبديل لسلم التمرين - استخدام موسيقى أو 
أغاني أطفال - فيديوهات - صور.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: القصة الحركية: 

تروي المعلمة رحلة مريم وعلي مع والدهم إلى حديقة الحيوانات وتصف لهم فرحة الأطفال بهذه الرحلة وكيف كانوا  	
يقفزون من شدة الفرح ثم كيف كانوا يستعدون بسرعة للخروج، ثم كيف وصلوا الحديقة وكيف كانوا يمشون ببطء من 

شدة التعجب.
ثم تصف ما رأوه من حيوانات مثل الطيور والزرافة والقنفذ والسلحفاة والأرنب وغيرها من الحيوانات، وأصبح مريم  	

وعلي يقلدون حركات هذه الحيوانات، فأصبحوا يحركون أيديهم مثل الطيور، ويتكورون مثل القنفذ والسلحفاة ويقفزون 
مثل الأرنب ويحركون رأسهم مثل الزرافة.

تقوم المعلمة بسرد القصة مع تمثيل المواقف بالحركة والأطفال ينصتون. 	
تعيد المعلمة سرد القصة مع جعل الأطفال يطبقون الحركات الموجودة في القصة.  	

Cobra pose ] الانبطاح [ الارتكاز على الذراعين، رفع الجذع لأعلى، التأكيد على ثبات الوسط، العد: )1،4(.  	
]الانبطاح[ ثني الجذع للخلف ومحاولة لمس الرأس بالقدمين العد: )1،4(. 	

	  Bow pose ]الانبطاح[ الارتكاز على البطن، مسك القدمين العد: )1،4(.
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.

  النشاط الحر في مجموعات صغيرة باستخدام سلم التمرين أو بدائل أخرى مثل الشرائط.
  اعرض الفيديوهات المصاحبة على الأطفال لإعطائهم فكرة عن النشاط المطلوب تنفيذه.

  اترك الأطفال يتعرفون على الأداة ويجربون طرق استخدامها بنفسهم.
  حاول أن توجه الأطفال المتعثرين وساعدهم على الأداء وفق إمكانياتهم.

  بعد مرور نصف الزمن المقرر اختر أفضل المحاولات واعرضها على الأطفال.

      × × ×     : تمثل الأطفال الذين يقفون في قاطرات 
           : )طوق بداخله علامة الضرب( نقطة بداية التمرين 

           : يمثل اتجاه تحرك الطفل    

           : دوران الأطفال حول القمع

 شرح التمرين: يقف الأطفال في مجموعات، يقوم الطفل الأول ببداية التمرين من داخل الطوق )مثلًا الوثب فوق السلم 
بالقدمين( ثم الدوران حول القمع والجري بجانب السلم )لتجنب عرقلة الزميل الذي يليه( للرجوع خلف القاطرة، ينطلق 

الطفل الثاني عند دوران الطفل الأول حول القمع وهكذا حتى آخر طفل.
الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

Restful flow : وضعية الطفل السعيد.  	
من وضع الرقود ثني الركبتين وفتحهما باتجاه الصدر.  	

فتح الركبتين باتجاه الإبطين باليدين والإمساك بالحواف الخارجية للقدمين. 	
المحافظة على كامل الظهر على الأرض والدوران برفق من اليسار إلى اليمين إذا كان ذلك مريحاً، نتنفّس هنا خمسة  	

أنفاس عميقة على الأقل.
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أنشطة إضافية ابتكاريه تعزز التعلم:
ناقش الأطفال في أهمية شرب الماء. 	

ملاحظة: تنفذ المعلمة أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها مثل عرض الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد المرتبطة بموضع 
الدرس.

أساليب التدريس

     الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط.
  دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع.

  تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً شائقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الصعب ومن البسيط 
إلى المركب، كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم 

تقوم المعلمة بإعداد المخطط الدرسي وفق الخطة الأسبوعية والسنوية المسبقة فالتخطيط الجيد للدرس يسهم إلى  	
حد كبير في نجاحه، كما يجب مراعاة عوامل الامن والسلامة عند تجهيز الأدوات.

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال وسلامتهم واستبعاد كل مصادر الخطر. 	
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوبة بصورة واضحة ومفهومة للجميع. 	

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
يمكن إدراج بعض المعارف والمعلومات البسيطة كالأرقام والحروف من خلال عمل تشكيلات او مسارات.  	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.

أهمية تحديد بدايات ونهايات التمارين والمسافات المناسبة لمستوى الأطفال. 	
التأكيد على إتباع تعليمات ونصائح المعلمة واحترام الدور وعدم دفع الزميل. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الرقود - الركبتان - القدمان - الذراعان - الشد - الثني - التنفس(  	

بتبسيط المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
بالنسبة لمهارة الوثب بالقدمين التأكيد على وضع القدمين متوازيتين مفتوحتين بعرض الصدر تقريباً، انثناء الركبتين  	

قليلًا للأسفل مع مرجحة الذراعين خلفاً لزيادة قوة الدفع للأمام، الدفع القوي والسريع بالرجلين للأمام مع مرجحة 
سريعة وقوية مصاحبة بالذراعين و هبوط الركبتين مثنية.
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معلومات عامة

 وضعية الطفل السعيد: تعد من بين 84 وضعية لرياضة اليوجا، وهي من أسهل الوضعيات وأكثرها فائدة في إراحة 
المجموعة السفلية من عضلات الجسم، ولها دور في تمدد أوتار الركبة وتنظيم تدفق الدم والعناصر الغذائية للجسم. 

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم المتعلمين من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

المصادر:

1- ) مصر( علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران.
    programme de la maternelle et du jardin d’Enfant -2- )كندا(  

. La psychomotricity au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte:Bruno de Lievre )فرنسا( -3    
4- )السعودية( النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(.

فيديوهات مصاحبة نماذج تجارب مدارس فرنسية و إسبانية:

مسار الوثب لأطفال من عمر سنتان. 
/https://www.pinterest.com/pin/592293788475481864

https://www.youtube.com/watch?v=Hz6RTJe-xfg                                      France
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=C5CAKihr1Rw    Spain

https://www.youtube.com/watch?v=06FZqytcPCM                                    France
)https://www.youtube.com/watch?v=ETA1Nc3baxw                                   Canada (Quebec
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الوحدة الثامنة:  
الغذاء السليم والصحة
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الدرس الثامن: 
المسار الحركي    
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الوحدة الثامنة: الغذاء والصحة  

الدرس الثامن: المسار الحركي    
الفئة العمرية )3-4(  سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التعبيرعن الذات والتفاعل الاجتماعي للمحافظة 

على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.
 يتعرف على قيمة النشاط البدني للصحة، التمتع، والتعبير عن الذات/ أو التفاعل الاجتماعي.

نواتج التعلم

  أن يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح متنوعة.
 يظهر المعرفة بالمصطلحات الخاصة بالأداء الحركي.

 أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية.
 أن يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد السلامة والأمان.
الأدوات: أقماع - مقاعد سويدية - موسيقى أو أغاني أطفال - مراتب إسفنجية مختلفة - عارضة توازن - نفق.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات والسرعات ويتم التغيير بإشارة من المعلمة أو باستخدام إيقاع  	
موسيقي. 

1-  ]الوقوف[ الذراعان عالياً )1( رفع الركبة اليمنى زاوية قائمة و خفض الذراعين )2( الرجوع للوضع الأول )3( و يكرر 
مع الرجل اليسرى )4( يكرر التمرين حسب مستوى الأطفال.
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2- ]الوقوف[، تشكيل دوائر للأمام و للخلف بالذراعين ممدودتين.

 الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة. 

تذكير الأطفال بأسماء المهارات الحركية بالنشاط وبأهمية اتباع تعليمات المعلمة بخصوص الانتظام واحترام الدور  	
وعدم استخدام الأدوات من دون إشرافها.

الطريقة الأولى: المسار الحركي  

يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل: 	
1- الجري المتعرج بين أقماع.

2- عبور النفق.
3- المشي فوق عارضة التوازن أو مقعد سويدي بمساعدة المعلمة. 

الجري حول قمع كبير والرجوع للقاطرة من الجانب. 	
ينطلق الطفل الثاني عندما يجتاز زميله ثالث محطة وهكذا حتى آخر طفل من الصف.  	

 

                                            ××××     :  الأطفال في قاطرات 

                                               : اتجاه تحرك الأطفال 

                                               : دوران الأطفال حول القمع 

1 2 3
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ملاحظة: أهمية مراقبة الأطفال وتقسيم الأدوار بين المعلمة والمساعدة لضمان حسن سير النشاط )تقف المساعدة عند 
القاطرة؛ لتشرف على تحرك الأطفال من القاطرة بينما ترافق المعلمة الأطفال خلال تحركهم بين المحطات لمساعدتهم 

وتحفيزهم على الأداء(.

الطريقة الثانية: العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري 

يقسم الصف إلى مجموعات توزع على الأنشطة الثلاثة ويتم تنقل أو دوران الأطفال بين المحطات كل خمس دقائق.   	
يتم التنقل من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشارة من المعلمة.  	

مراعاة عملية السند  عند استخدام عارضة المقعد السويدي وأهمية مرافقة المعلمة للطفل في جميع تنقلاته لمنحه  	
الشعور بالأمان.

         

  ملاحظة: تختار المعلمة ما يناسبها من الأساليب المذكورة بناء على ظروف عملها )الأدوات - عدد الأطفال و خصائصهم   
مساحة الملعب(.

أهمية توزيع الأدوار والمهام بين المعلمة ومساعدتها بحيث لا يترك الأطفال دون إشراف وخاصة في محطة المشي فوق  	
العارضة أو المقعد.

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

.)cat cow pose( يشمل على تمرينات يوجا تعلم الأطفال التنفس والاسترخاء 	

1

2

3
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وضعية )القط - البقرة( من أهم الوضعيات التي تمارس في جلسات اليوجا تعمل على استرخاء وتقوية عضلات  	
الوركين، الظهر والرقبة وتحسن التوازن وتعتبر من الوضعيات المريحة للغاية وهي تساعد على تخفيف الضغوط اليومية. 

كيفية أدائها: 	

1- جلوس الجثو )وضع الطاولة( بحيث تكون وضعية الوركين مباشرة فوق الركبتين والعمود الفقري في وضعية مستقيمة.

2- تقوس العمود الفقري )2( بحيث تنخفض البطن إلى الأسفل في اتجاه الأرض، وتكون المؤخرة والكتفان والرأس 
مرفوعين نحو الأعلى، مما يخلق شكلًا مقوساً إلى الأسفل في منطقة العمود الفقري، النظر نحو الأعلى ببطء مما يتيح 

التمدد اللطيف في العنق، أخذ النفس )الشهيق(.

3- إعادة العمود الفقري إلى الوضعية المستقيمة، ومن ثم تدوير الظهر )3(، من خلال إنزال الذقن إلى الأسفل وجعل 
منتصف الظهر يرتفع نحو السقف، إخراج النفس ببطء )الزفير(.

rHPmXj9WK6A=v?watch/com.youtube.www//:https
أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

ناقش الأطفال في أهمية الغذاء السليم للمحافظة على القوام و اطلب منهم تسمية الفواكه والخضروات المفيدة. 	
أساليب التدريس

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع. 	

تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً شائقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الصعب ومن البسيط  	
إلى المركب، كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم

تقوم المعلمة بإعداد المخطط الدرسي وفق الخطة الأسبوعية المسبقة فالتخطيط الجيد للدرس يسهم إلى حد كبير  	
في نجاحه كما تجهز الأدوات مع مراعاة عوامل الأمن والسلامة(.

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال واستبعاد كل مصادر الخطر على سلامة الطفل. 	
تقسيم الصف لعدد مجموعات متجانسة ومتساوية من بداية العام الدراسي وتسميتها بأسماء مثل )الأسود-النمور-  	

الفراشات -الزهرات( لتوظيفها في الأنشطة.
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
يمكن إدراج بعض المعارف والمعلومات البسيطة كالأرقام والحروف من خلال عمل تشكيلات أو مسارات.  	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل الوعي بالجسم، والوعي المكاني، والاتجاهات والارتكازات. 	
تعليم طريقة الاستخدام الصحيح للأدوات. 	
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التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل. 	
التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الركبتان - المد - الثني - المرجحة - الهبوط( بتبسيط المفاهيم  	

الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
معلومات عامة

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

1-  تأدية مهارة من الوقوف على الأرض، بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2- تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة أمتار.

3- الجري 5متر، 7متر ثم 10متر.
4- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم المتعلمين من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

المصادر:

1- علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر(.

.)programme de la maternelle et du jardin d’Enfant (Ontario -2

)France)-staes3. La psychomotricity au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte:Bruno de LievreLucie

4- النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(.

                            
                                      https://www.youtube.com/watch?v=dvTVuPJxNkw  parcours de motricite

 https://www.youtube.com/watch?v=TjvViJ5iQ3M     baby gym : France

 https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U    warm up France

  https://www.youtube.com/watch?v=4u6snPCAIp8     saut     sur  trampoline



97

الوحدة التاسعة:
 الغذاء السليم و الصحة 
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الدرس التاسع: 
الدحرجة الأمامية 

المكورة
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الوحدة التاسعة: الغذاء السليم و الصحة 

الدرس التاسع: الدحرجة الأمامية المكورة 
الفئة العمرية )3– 4( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التعبيرعن الذات والتفاعل الاجتماعي للمحافظة  	

على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه في أثناء التنقل على أسطح متنوعة. 	
يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي. 	

أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية. 	
يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد الأمن والسلامة. 	
الأدوات: مراتب هبوط - مقاعد سويدية - مراتب شخصية - مراتب إسفنجية مختلفة الأحجام والأشكال - صندوق مقسم 

عريض. 
التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق

الإحماء: المشي ثم الجري في اتجاهات وسرعات مختلفة، ويتم التغيير بإشارة من المعلمة أو باستخدام إيقاع  	
موسيقي.

الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة 
تذكير الأطفال بأسماء المهارات الحركية بالنشاط وبأهمية اتباع تعليمات المعلمة بخصوص الانتظام واحترام الدور وعدم 

استخدام الأدوات من دون إشراف المعلمة.
1- التكور من أوضاع مختلفة: )الوقوف - الجلوس الطويل - الرقود(.

2- حركة الكرسي الهزاز: من الوقوف، ثني الركبتين بشكل كامل ثم الدحرجة خلفاً على الظهــر للوصول لوضــع 
الوقوف على الكتـفين مع ثني القدمين ورفع المقعدة لأعلى ثم الرجوع للوضع الأصلي.
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3- الدحرجة من مستويات مختلفة:

التمرين الأول: 
1- وضع الانبطاح على مرتبة الهبوط، وضع اليدين علــى الأرض مفرودتين باتسـاع الكتفين، ووضع الكـفين علــى الأرض 

والأصــابع للأمــام مفتوحة من دون تصلب، الرأس بين الذراعين. 
2- ثني الذراعين والنزول، الـرأس للأسفل ملتصق بالذقن على مؤخرة الرقبــة للمرتبة )3( ثم تليها الفقرات بالتدريج مع 

التكور الشديد وثني الكوعيــن )4( للوصول إلى الارتكاز على المقعدة )5(.

التمرين الثاني: 

1- وضع الوقوف فوق الصندوق ثني الركبتين بشكل كامل ثم وضع اليدين علــى المرتبة والكـفان للأمــام مفتوحتان من دون 
تصلب.

2- وضع الـرأس للداخل للأمــام بحيث تلمـس مؤخـرة الرقبــة المرتبة ثم تليها الفقرات بالتدريج مع التكور الشديد وثني 
الكوعيــن، بعد ذلك الدفع بالقدمين )3 - 4( ثم دفع الأكتاف واليدان للأمام إلى أقصى ما يمكن للوقوف.

انظر الفيديو المرفق:
https//:www.youtube.com/watch?v=mP78xQtkvHo 

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 
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أوضاع اليوجا: 

تساعد هذه الوضعية في رياضة اليوجا على تنشيط الجسم بأكمله وتجديد حيويته، فهي تشد أوتار الركبة والكتفين وأربطة 
الساق وتساعد على إطالة العمود الفقري وتخفيف الضغط عليه في الوقت الذي تقوي فيه عضلات الذراعين والرسغين 

ومنطقة أسفل الظهر وأوتار الركبة والساقين، كما تمد هذه الوضعية المخ بالأكسجين النقي وتمنح صفاء الذهن. 

]الوقوف[ انحناء الجسم للأسفل، الركبتان ممدودتان، لمس الأرض، العد )1،3(. 	
أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

ناقش الأطفال بأهمية الغذاء السليم للمحافظة على الصحة، واطلب منهم تسمية الفواكه والخضروات المفيدة. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد - 

الصور(.

أساليب التدريس

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع. 	

تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً شائقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل الى الصعب ومن البسيط  	
إلى المركب، كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال واستبعاد كل مصادر الخطر على سلامة الطفل. 	
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	

استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل الوعي بالجسم، الوعي المكاني، الوعي الزماني الاتجاهات والارتكازات. 	
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تعليم طريقة الاستخدام الصحيح للأدوات. 	
التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة. 	

التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس: )التكور - الكرسي الهزاز - الرقبة - الدحرجة - المرجحة( بتبسيط  	
المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

معلومات عامة
تعريف التوازن:

هو القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو قدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند اتخاذ أوضاع 
معينة )مثل المشي على عارضة توازن أو على مساحات ضيقة(.

 https//:www.youtube.com/watch?v=mtzKO04251Y France    الدحرجة الأمامية المكورة 

الوصف الفني للدحرجة الأمامية المكورة:

     1- من وضع الإقعاء ثني الركبتين بشكل كامل.

2- وضع اليدين علــى الأرض مفرودتين باتسـاع الكتفين، ووضع الكـفين علــى الأرض والأصــابع للأمــام مفتوحة من دون 
تصلب.

3- وضع الـرأس للأمــام بحيث تلمـس مؤخـرة الرقبــة المرتبة ثم تليها الفقرات بالتدريج مع التكور الشديد وثني 
الكوعيــن.

4- بعد ذلك الدفع بالقدمين ثم دفع الكتفين واليدين للأمام إلى أقصى ما يمكن للوقوف.

مراعاة عملية السند:

أهمية مرافقة المعلمة للطفل في جميع تنقلاته لمنحه الشعور بالأمان. 
الجلوس جثواً بجانب الطفل )يمينــه أو يساره( إذا كـان الساند على 
يمين الطفل يضع يــده اليمني خلـف رأس المتعلـم لمساعدته في ثنيها 

على الصــدر واليـد اليسرى علـى الساقين لإعطائه دفعــة ومساعدتــه 
فـي الدوران )ويكون السند عكسياً إذا كان الساند على يسار المتعلم(.

France الاحماء  

 parcours de motricite

baby gym : Franc

 warm up France

sautsur trampoline    

الدحرجة الجانبية

Franceالدحرجة الأمامية المكورة
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كما يجب اتباع ما يلي في عملية إصلاح الأخطاء. 	
إصلاح الخطأ فور حدوثه حتى لا يثبت الخطأ ويصبح عادة. 	

الاهتمام بأهم صفة للحركة وأهم ميزة لها. 	
يجب أن يكون إصلاح الخطأ إيجابياً وليس سلبياً وعلى المعلمة ألا تذكر الخطأ بل تذكر ما هو مطلوب أداؤه. 	

  التدرج بإصلاح الأخطاء حسب أهميتها إذ يجب البدء بإصلاح الأخطاء الشائعة أولاً قبل الأخطاء الفردية لبعض 
الأطفال.

إصلاح الخطأ الشائع جماعياً لجميع الأطفال وإصلاح الخطأ الفردي للطفل نفسه. 	
  

استراتيجيات التقويم 
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.
المصادر:

1-علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر(
)programme de la maternelle et du jardin d’Enfant (Ontario- 2

))France La psychomotricity au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte:Bruno de LievreLucie staes-3
4- النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(

https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U&t=91s

https://www.youtube.com/watch?v=dvTVuPJxNkw

   https://www.youtube.com/watch?v=TjvViJ5iQ3M

      https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U

https://www.youtube.com/watch?v=4u6snPCAIp8

https://www.youtube.com/watch?v=gTxkEct4774

https://www.youtube.com/watch?v=mtzKO04251Y

France الاحماء  

 parcours de motricite

baby gym : Franc

 warm up France

sautsur trampoline    

الدحرجة الجانبية

Franceالدحرجة الأمامية المكورة
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التربية الحركية

التربية الحركية
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التربية الحركية

التربية الحركية
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التوزيع الزمني للوحدات التعليمية )للفئة العمرية2-3سنوات(  

البعد الزمني عدد 
الدروس المحتويات عنوان الدرس الوحدة م

من ......
إلى ......

درسين
 التنقل لمسافات محددة مستخدماً 

الأنواع المقررة من الحركات 
الانتقالية.

 المشي   تعرف على جسمك 1

من ......
إلى ......

درسين
 الارتكاز باستخدام الأوضاع 

الأساسية والمشتقة. 
 حركات حول محاور الجسم.

 امرح مع اليوجا  الرياضة والقلب القوى 2

من ......
إلى ......

درسين  الحركات في الهواء: الوثب الأفقي 
/الوثب العمودي.  المسار الحركي  تخطى الحواجز 3

من ......
إلى ......

درسين
 إعطاء قوة مباشرة: مسك - حمل 

- دفع - دحرجة أشياء مختلفة.
 استقبال قوة مباشرة: استقبال 

أشياء مختلفة وامتصاص قوتها.

 التصويب على الأهداف   الصحة وأسلوب الحياة 4

من ......
إلى ......

درسين
 إعطاء قوة مباشرة والتعامل مع 
الأداة )الكرات( بالأطراف السفلية  

والعلوية.
 أنا أتعاون مع أقراني   بيئتي الآمنة  5

من ......
إلى ......

درسين
 إعطاء قوة مباشرة و التعامل مع 
الأداة )الكرات( بالأطراف السفلية  و 

العلوية.
 رمي الكرة  كيف أكون بطلًا  6

من ......
إلى ......

درسين
 التنقل لمسافات محددة مستخدماً 

الأنواع المقررة من الحركات 
الانتقالية.

 تمارين السلم  الماء والحياة  7

من ......
إلى ......

درسين

 مهارات الإدراك الحركي: الفراغ 
)العام والخاص(.  

 أبعاد الحركة: مستويات  الحركة. 
 اتجاهات الحركة - خطوط سير 

الحركة. 
 سرعة الحركة - قوة الحركة.

 الدحرجات  الرياضة والغذاء السليم 8

من ......
إلى ......

درسين
 إعطاء قوة مباشرة والتعامل مع 

الأداة )الكرات( بالأطراف السفلية  و 
العلوية. 

 تمرير الكرة   أنا ألعب مع أقراني  9
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 2- 3 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )1(
  المشي 

 يتنقل على الأرض لمسافات محددة مستخدما 
الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية.

 ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه الدوري التنفسي 
وتقوى عضلاته.

 يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة 
الدرس.

 يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه.
 يتعرف على مصادر الخطر التي قد يتعرض لها.

1. يظهر كفاءة في المهارات الحركية 
وأنماط الحركة اللازمة لأداء 
مجموعة متنوعة من الأنشطة 

البدنية.
2. يظهر استيعاباً للمفاهيم 
والقواعد والاستراتيجيات 

والأساليب المتعلقة بالحركة 
وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
3. يشارك بانتظام في النشاط 

الرياضي من أجل الصحة، 
الاستمتاع، التحدي، التعبير 

عن الذات والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط حياة صحي 

نشط.
4. يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً 
مسؤولاً يحترم الذات والآخرين في 

أماكن النشاط الرياضي.

الوحدة 
 )1(

 تعرف 
على 

جسمك

الدرس )2( 
امرح مع 
اليوجا 

 يؤدي الأوضاع المقررة من الحركات غير 
الانتقالية.

 ينفذ أنشطة بدنية تحسن لديه عمل الجهاز 
الدوري التنفسي.

 ينفذ أنشطة تنمي لديه التوازن والمرونة.
 يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة 

الدرس.
 يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه.

الوحدة 
)2(

الرياضة 
والقلب  

القوي

الدرس )3( 
المسار 
الحركي

 أن يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على 
اتزانه أثناء الانتقال على أسطح متنوعة.

 أن يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء 
الحركي.

 أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية.
 أن يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد 
السلامة و الأمن.

الوحدة 
)3(

تخطي 
الحواجز
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 2- 3 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )4(
التصويب 

على 
الأهداف 

 أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات 
مختلفة باستخدام الأطراف العلوية.

 أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة 
بالتعامل مع الأداة.

 أن يشترك في أنشطة تنمي لديه الدقة 
و التوافق.

 أن يقبل على العمل داخل المجموعة 
بإيجابية.  

1. يظهر كفاءة في المهارات الحركية 
وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة 

متنوعة من الأنشطة البدنية.
2. يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد 

والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة 
بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
3. يشارك بانتظام في النشاط الرياضي 

من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، 
التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.

4. يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً 
مسؤولاً يحترم الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي.

الوحدة )4(
الصحة و أسلوب 

الحياة

الدرس )5(
أنا أتعاون 
مع أقراني

 أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات 
مختلفة باستخدام الأطراف العلوية.

 أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة 
بالتعامل مع الأداة.

 أن يشترك في أنشطة تنمي لديه 
التوازن.

 أن يقبل على العمل داخل المجموعة 
بإيجابية. 

الوحدة )5( 
بيئتي الآمنة 
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 2- 3 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )6(
رمي الكرات 

 أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة 
باستخدام الأطراف العلوية والسفلية.

 أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل 
مع الأداة.

 أن يشترك في أنشطة تنمي لديه القوة والدقة.
 أن يتحسن لدي الطفل التوافق العضلي العصبي.

 أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.

يظهر كفاءة في المهارات  	.1
الحركية وأنماط الحركة 

اللازمة لأداء مجموعة متنوعة 
من الأنشطة البدنية.

يظهر استيعاباً للمفاهيم  	.2
والقواعد والاستراتيجيات 

والأساليب المتعلقة بالحركة 
وتطبيقها عند تعلم أداء 

الأنشطة البدنية.
يشارك بانتظام في  	.3

النشاط الرياضي من أجل 
الصحة، الاستمتاع، التحدي، 
التعبير عن الذات والتفاعل 
الاجتماعي للمحافظة على 

نمط حياة صحي نشط.
يظهر سلوكاً شخصياً  	.4
واجتماعياً مسؤولاً يحترم 
الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي.

الوحدة )6(
كيف أكون 

بطلًا

الدرس )7(
تمارين 
السلم  

 يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب 
أفقياً وعمودياً مستخدماً قدم أو قدمين للارتقاء و 

الهبوط.
 يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء 

الحركي.
  يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل 

الماء.
 يتعاون مع زملائه ويندمج معهم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين التي تحكم 
ممارسة الأنشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد 

السلامة والأمن.

الوحدة )7(
الماء و 
الحياة 

الدرس )8(
الدحرجة 
الجانبية / 

المكورة 

 يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه 
أثناء الانتقال على أسطح متنوعة.

 يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء 
الحركي والفراغ الخاص.

 أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية.
 يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم.

 يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد الأمن 
والسلامة.

الوحدة )8(
الرياضة 
و الغذاء 
السليم
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توزيع دروس منهج التربية الحركية )الفئة العمرية: 2- 3 سنوات(

التاريخ اليوم الدرس نواتج التعلم )المهارات( المعايير الوحدة

الدرس )9(
تمرير 
الكرات

 أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات 
مختلفة باستخدام الأطراف العلوية.

 أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة 
بالتعامل مع الأداة.

 أن يشترك في أنشطة تنمي لديه المرونة 
والتوازن.

 أن يقبل على العمل داخل المجموعة 
بإيجابية. 

1. يظهر كفاءة في المهارات الحركية 
وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة 

متنوعة من الأنشطة البدنية.
2. يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد 

والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة 
بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء 

الأنشطة البدنية.
3. يشارك بانتظام في النشاط الرياضي 

من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، 
التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 
للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.

4. يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً 
مسؤولاً يحترم الذات والآخرين في أماكن 

النشاط الرياضي.

الوحدة )9(
أنا ألعب مع 

أقراني 
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الوحدة الأولى: 
تعرف على جسمك  
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الدرس الأول:
 المشـــــــــــي 
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الوحدة الأولى: تعرف على جسمك  

الدرس الأول: المشي 

الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهراســتيعاباً للمفاهيــم والقواعــد والاســتراتيجيات والأســاليب المتعلقــة بالحركــة وتطبيقهــا عنــد تعلــم أداء الأنشــطة 

البدنيــة.
يشــارك بانتظــام في النشــاط الرياضــي مــن أجــل الصحــة، الاســتمتاع، التحــدي، التعبيــر عــن الذات والتفاعــل الاجتماعي  	 

للمحافظــة علــى نمــط حيــاة صحــي نشــط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً، ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يتنقل على الأرض لمسافات محددة مستخدماً الأنواع المقررة من الحركات الانتقالية. 	
ينفذ أنشطة بدنية تنمي جهازه الدوري التنفسي وتقوى عضلاته. 	

يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة الدرس. 	
يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه. 	

يتعرف على مصادر الخطر التي قد يتعرض لها. 	
الأدوات: مراتب شخصية، شرائط لاصقة مختلفة الألوان أو  ألوان مائية يمكن إزالتها بعد الاستخدام، صور، أفلام.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: القصة الحركية الموجهة من خلال القيام بقصص حركية يقلد فيها الطفل بعض حركات الحيوانات أو الشخصيات    
)مثل الفارس - قفزة الضفدع - قفزة الأرنب( المرفقة في الفيديو.

الإطالة والمرونة: ]الوقوف[ الذراعان ممدودتان، ميل الجذع بالتبادل، التأكيد على ثبات الرجلين العد: )1،4(.
]الارتكاز على البطن[ الذراعان ممدودتان، تقوس الجذع للخلف، التأكيد على ثبات الوسط العد: )1،4(.

]الجثو[ الذراعان ممدودتان للأمام، ملامسة الرأس للأرض، الضغط للأسفل العد: )1،4(.
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الإجراءات والأنشطة:

     ××××     : الأطفال في قاطرات

               : اتجاه الحركة 

               : دوران الأطفال حول القمع 

الطريقة الأولى: يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز ثلاث محطات تشمل:

التمرين الأول: المشي في خط مستقيم.

التمرين الثاني: المشي فوق عارضة توازن.

التمرين الثالث: المشي فوق منحنيات.

   ملاحظة: تختار المعلمة ما يناسب مستوى الأطفال من تمارين.

 )شاهد المرفق واعرضه على الأطفال(

الطريقة الثانية: العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري.

يقســم الصــف إلــى مجموعــات تــوزع علــى الأنشــطة الثــاث ويتــم تنقــل أو دوران الأطفــال بــن المحطــات بعــد كل خمــس  	
دقائــق.

تنتقل المجموعات من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشراف المعلمة. 	
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التمرين الأول: المشي في خط مستقيم.

في البداية تترك المعلمة الأطفال يعملون بحرية بعد ذلك تؤكد على التعليمات التالية:

وضع الذراعين جانباً لمزيد من التوازن. 	
وضع قدم ثم الثانية في الخط نفسه. 	
النظر لخط السير )عند القدمين(. 	

رفع الرأس والنظر للأمام من حين الآخر. 	

التمرين الثاني: المشي فوق عارضة توازن منخفضة.

تتبع المعلمة نفس الأسلوب المذكور سابقاً حيث تترك الحرية للطفل في أداء التمرين بأسلوبه.  	
بعد ذلك تذكره بالتعليمات السابقة )وضع الذراعين - القدمين - النظر لأمام - ووضع الرأس(.  	
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التمرين الثالث: المشي في مسارات منحنية.

تتبع المعلمة نفس الأسلوب فتترك الطفل يجرب بنفسه التمرين. 	
بعــد ذلــك تذكــره بالتعليمــات الســابقة )وضــع الذراعــن - القدمــن - النظــر للأمــام - ووضــع الــرأس( كمــا تؤكــد علــى  	

المشــي ببــطء(.

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

اطلب من الأطفال تسمية أجزاء الجسم التي توظف فيها الحركات المقررة. 	
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أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

ناقش الأطفال في أهمية فوائد النشاط البدني على الصحة. 	
ملاحظــة: للمعلمــة الحريــة في تنفيــذ مــا يناســبها مــن أنشــطة ابتكاريــه مــن إبداعاتهــا )الأفــام - الفيديوهــات -  	

الصــور(.  - الأناشــيد 
أساليب التدريس: 

دعــم اســتراتيجية النجــاح لتوليــد الدافــع )ذكــر عــدد المحــاولات الناجحــة للطفــل( ومكافئتــه بعلامــات أو نجــوم في لوحــة  	
التميــز.

إرشادات للمعلم:

تعويد الأطفال على التوقف عند سماع الصافرة وعدم التدافع حفاظاً على سلامة الآخرين. 	
يمكــن تقــديم الأنشــطة والخبــرات داخــل الــدرس )النشــاط التعليمــي/ النشــاط التطبيقــي( وصــولاً لأداء مهــارة موضــوع  	
الــدرس في شــكل منافســات )مبســطة وفقــاً للمرحلــة الســنية والمســتوى المهــارى للأطفــال( وذلــك بشــكل فــردي أو جماعــي.

تقديم نموذجاً جيداً للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة ومفهومة للجميع. 	
ــة يحــب  ــل في هــذه المرحل ــال يشــاهدونها، فالطف ــرك الأطف ــرة وت ــى شاشــة كبي ــا عل الاســتعانة بالفيديوهــات وعرضه 	

التقليــد.
معلومات عامة 

الوعي بالجسم:

قــدرة الفــرد علــى معرفــة وتحديــد حركــة جســمه ككل وحركــة أجزائــه، والوعــي بحــركات الجســم يســتوجب التدريــب  	
علــى معرفــة أعضائــه ووظائفهــا منــذ الطفولــة المبكــرة وقبــل دخــول المدرســة لكــي ينمــو عنــد الطفــل الوعــي والحــس المناســب 

لجســمه.

المهارات الحركية الانتقالية:

  هي مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر في تلك الأنشطة. 
  يتــم تحريــك كامــل الجســم مــن مــكان لآخــر وتشــمل تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة التاليــة: المشــي، الجــري، القفــز، 

الوثــب، الحجــل، التزحلــق، الدحرجة، الزحف والتســلق.
المهارات الحركية غير الانتقالية: 

هــي مهــارات يتــم تطويرهــا أثنــاء حركــة الطفــل في مكانــه، ســواء مــن خــال جــزء مــن الجســم أو أجــزاء منــه، و تتضمــن تلــك 
ــق والالتفــاف. ــزان، التعل ــواء، الدفــع، الســحب، التأرجــح، الات ــاء، الالت ــة: التمــدد، الانثن ــة التالي المهــارات الأنشــطة الحركي
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المشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي:

يعتبــر المشــي إحــدى الحــركات الأساســية التــي يســتخدمها الإنســان بصــورة دائمــة وتهــدف تمرينــات المشــي إلــى تعليــم الأنــواع 
المختلفــة للمشــي بصــورة صحيحــة، وتقويــة عضــات الرجلــن كمــا تؤثــر علــى جميــع أعضــاء وأجهــزة الجســم وتســهم في إصــاح 

القــوام واعتدالــه واكتســاب الحركــة الرشــيقة الانســيابية.
 أنــــــواع الــــمشـــــــــــــي:
 1- المشي العــــــادي:

يتصف باعتدال القامة والاقتصاد في بذل الجهد والطاقة، المشي بسلاسة على الأرض، وتمرير القدم من الكعب إلى المقدمة 
في كل خطوة. مرجحة الذراعين على جانبي الجسم بحرية مع الثني الخفيف للمرفقين، يكون الرأس مرتفعًا والنظر إلى 

الأفق )للأمام(، تحريك الكتفين بشكل طبيعي. الحفاظ على استقامة الظهر، بدون ثنيه إلى الأمام أو إلى الخلف ورفع الصدر 
 للأعلى حتى تنتصب القامة دون تصلب و عدم المبالغة في سرعة حركة المشي أو بطئها.

 2- المشي السريع:
 مثل النوع السابق،  ولكن مع زيادة سرعة الحركة وزيادة مرجحة الذراعين، وتشبه حركة الذراعين أثناء الجري.

 3- المشي على أطراف الأصابع:
 كالمشي العادي ولكن مع عدم ملامسة عقب القدم للأرض.

 4- المشي الخلفي:
 وفيه يتحرك الجسم خلفًا وتبدأ أصابع ومشط القدم تلامس الأرض ثم تنتقل الحركة إلى عقب القدم.

 5- المشي الجانبي المتقاطع:
 وفيه يتحرك الجسم جانباً مع تبادل تقاطع الرجلين أماماً وخلفاً.

 6- المشي الثلاثي )الفالس(:
وهو عبارة عن ثلاث خطوات الأولى خطوة طويلة تعقبها خطوتان متساويتان وأقل طولاً من الخطوة الأولى. 

استراتيجيات التقويم

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.
تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي.

فيديوهات

 https://youtu.be/R21w-Go-q2U

 https://www.pinterest.com/pin/742953269755304021/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Jj8NlV3stdo  

https://www.youtube.com/watch?v=VerjxvRdS9Q

)نموذج إحماء( والقصة الحركية 

)تمرين تعليم المشي(    

إحماء
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 الوحدة الثانية : 
الرياضة والقلب القوي   
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الدرس الثاني: 
امرح مع اليوجا  
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 الوحدة الثانية : الرياضة والقلب القوى   

الدرس الثاني: امرح مع اليوجا  
الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية. 	 
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً فضلًا على أنه يحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يؤدي الأوضاع المقررة من الحركات غير الانتقالية. 	
ينفذ أنشطة بدنية تحسن لديه عمل الجهاز الدوري التنفسي. 	

ينفذ أنشطة تنمي لديه التوازن و المرونة. 	
يتعرف على أجزاء الجسم من خلال أنشطة الدرس. 	

يربط بين الأداء الحركي والمصطلح الدال عليه. 	
الأدوات: مراتب شخصية - أطواق - عصي تمارين - صور  - أفلام - قواعد لعرض الصور.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.  
الإحماء: )القصة الحركية( تروي المعلمة قصة مرتبطة بأجزاء الجسم ومستوحاة من واقع الحياة اليومية.

الإجراءات والأنشطة: الزمن 20 دقيقة.
التمرين الأول: نشاط حر.

	  يقسم الصف إلى ثنائيات متجانسة.
	  يتحرك الأطفال بحرية داخل القاعة لأداء أوضاع اليوجا المعلقة على لافتات. 

	  تتنقل المعلمة بين الأطفال لمساعدتهم.
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ملاحظة: تختار المعلمة في البداية الأوضاع السهلة لتعرضها على الأطفال ثم تنتقل إلى الأوضاع الأصعب في حصص 
أخرى. 

التمرين الثاني: نشاط موجه - أداء وضع المحارب مرفق فيديو.

 تعرض المعلمة الفيديو على الأطفال وهم يؤدون التمارين.

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق 
 أطلب من الأطفال تسمية المصطلحات الجديدة )مثل أسماء أصابع اليد - القوس - المحارب(. 

 يمكن للمعلمة عرض أنشودة عن اليد ومسميات الأصابع.
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أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

التمرين الأول: تطلب المعلمة من الأطفال 

تكوين أشكال بعصي التمارين.

 يكون العمل ضمن المجموعات الصغيرة.
التمرين الثاني: تضيف المعلمة أطواق. 

و تطلب منهم تكوين تشكيلات جديدة.

ملاحظة : للمعلمة الحرية في تنفيذ أنشطة وألعاب بسيطة مرتبطة بأجزاء الجسم وتستخدم فيها الأطواق الملونة.

 أساليب التدريس 	

    دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع )اذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل وكافئه بعلامات أو نجوم في لوحة التميز(.

 تعويد الأطفال التوقف عند سماع الصافرة وعدم التدافع حفاظاً على سلامة الآخرين.
 يمكن تقديم الأنشطة والخبرات داخل الدرس )النشاط التعليمي/ النشاط التطبيقي وصولاً لأداء مهارة موضوع الدرس 

في شكل منافسات )مبسطة وفقاً للمرحلة السنية والمستوى المهاري للأطفال( وذلك بشكل فردي أو جماعي.
 تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع.

 الاستعانة بالفيديوهات وعرضها على شاشة كبيرة و ترك الأطفال يشاهدونها فالطفل في هذه المرحلة يحب التقليد. 
معلومات عامة 

المهارات الحركية الانتقالية: 

 هي مهارات يتم تطويرها أثناء الأنشطة الحركية التي يتم فيها الانتقال من مكان لآخر، و في تلك الأنشطة يتم تحريك 
كامل الجسم من مكان لآخر و تشمل تلك المهارات الأنشطة الحركية التالية: المشي، الجري، القفز، الوثب، الحجل )الخبب: 

يقلد فيها تحرك الخيل و لغوياً هو بحر من بحور الشعر(، التزحلق، الدحرجة، الزحف والتسلق. 
المهارات الحركية غير الانتقالية: 

هي مهارات يتم تطويرها أثناء حركة الطفل في مكانه، سواء من خلال جزء من الجسم أو مجموعة أجزاء منه، و تتضمن تلك 
المهارات الأنشطة الحركية التالية: التمدد، الانثناء، الالتواء، الدفع، السحب، التأرجح، الاتزان، التعلق والالتفاف.

تعريف اليوجا:

هي نظام رياضي مكون من سلسلة من الأوضاع الجسدية يتم القيام بها علي نحو متتابع و لها فوائد عديدة جسمانية 
ونفسية للطفل ومنها:
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1- تعزيز القوة البدنية للطفل
 تعزز اليوجا القوة البدنية للأطفال نظراً لأنها تعلم الطفل استخدام كافة العضلات بطرق مبتكرة.

2- تعزيز جوانب الاتزان للأطفال
تساعد رياضة اليوجا على تعزيز الاتزان العقلي والجسدي والنفسي بالنسبة للأطفال على سبيل المثال حتى وإن كان الطفل 

لديه صعوبة في الوقوف على قدم واحدة كما تعلم رياضة اليوجا الطفل التوازن الجسدي و العقلي لمساعدته على الوقوف 
على قدميه.

3- تدعم التركيز 
تساهم اليوجا في مساعدة الطفل على التركيز وخاصة في الدارسة.

4- تعزيز احترام الذات و الثقة بالنفس 
تساعد رياضة اليوجا على غرس الثقة والصبر والتعلم لدى الطفل حيث توجه اليوجا الطفل للعمل وتحقيق الأهداف.

5- تقوي العقل و الجسم
تقوي رياضة اليوجا الاتصال بين العقل والجسم الأمر الذي يحقق المقولة المتداولة ” العقل السليم في الجسم السليم”.

وأشارت الدراسات إلى أهمية رياضة اليوجا بالنسبة للأطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة )التوحد( حيث ساعدت برامج 
اليوجا الأطفال على خفض العدوانية وفرط النشاط لدى أطفال التوحد مقارنة مع أطفال التوحد الذين لم يشاركوا في برامج 

اليوجا.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس. 	
تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي. 	

فيديوهات 

  https://youtu.be/R21w-Go-q2U

  https://www.pinterest.com/pin/742953269755304021/ 

 https://www.youtube.com/watch?v=Jj8NlV3stdo  

https://www.youtube.com/watch?v=VerjxvRdS9Q

)نموذج إحماء( و القصة الحركية 

)تمرين تعليم المشي(    

إحماء
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الوحدة الثالثة: 
تخطي الحواجز  
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الدرس الثالث: 
المسار الحركي 
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 الوحدة الثالثة: تخطي الحواجز  

الدرس الثالث: المسار الحركي 
الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهركفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهراستيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

أن يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه في أثناء الانتقال على أسطح متنوعة. 	
أن يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي. 	

أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية. 	
أن يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد السلامة والأمان. 	
الأدوات: أقماع - مراتب هبوط - مقاعد سويدية - استخدام موسيقى أو أغاني أطفال - مراتب إسفنجية مختلفة الأحجام 

والأشكال - أقماع - صندوق مقسم عريض -  عارضة توازن علو 25 سنتيمتر و عرض 10 سنتيمتر.
التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق

الإحماء: ألعاب صغيرة أو المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات والسرعات، يقع التغيير بإشارة من المعلمة أو عند  	
توقف الموسيقى.

الإجراءات والأنشطة: الزمن 20 دقيقة. 

الطريقة الأولى المسار الحركي:

تذكير الأطفال بأسماء المهارات الحركية بالنشاط وبأهمية إتباع تعليمات المعلمة بخصوص الانتظام واحترام الدور  	
وعدم استخدام الأدوات من دون إشراف المعلمة.

يقف الأطفال في قاطرة وعند الإشارة ينطلق أول طفل لاجتياز خمس محطات تشمل: 	
التمرين الأول: الزحف لعبور النفق.

التمرين الثاني: تخطي الحواجز بطريقة حرة )الوثب بالقدمين - بقدم وحدة - أو نقل رجل ثم الثانية فوق الحاجز(.
التمرين الثالث: تسلق حاجز )مرتبة أو مقعد سويدي(.
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التمرين الرابع: انزلاق الجسم فوق مرتبة هبوط.
التمرين الخامس: الدحرجة الجانبية أو المكورة أو المشي على أربع. 

××××       :  الأطفال في قاطرات 
             : اتجاه تحرك الأطفال 

             : دوران الأطفال حول القمع 
الطريقة الثانية: العمل في محطات بطريقة التدريب الدائري.

4--الدحرجة3--التسلق

2--تخطي الحواجز 1--الزحف

5--الدحرجة
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يقسم الصف إلى مجموعات توزع على الأنشطة الأربعة ويتم تنقل أو دوران الأطفال بين المحطات بعد كل خمس  	
دقائق.

تنتقل المجموعات من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشراف المعلمة )مراعاة عملية السند وأهمية  	
مرافقة المعلمة للطفل في جميع تنقلاته لمنحه الشعور بالأمان(.

تحرص المعلمة على سند الطفل من الرقبة و الظهر في الدحرجة من البداية حتى انتهاء الحركة. 	
الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

ويشمل على تمرينات بسيطة وسهلة بحيث تكون ذات إيقاع بطيء ويفضل استخدام تمرينات التنفس والاسترخاء مثل تمارين 
اليوجا حتى تساعد الطفل على إعادته إلى حالته الطبيعية التي كان عليها قبل الحصة، بحيث يخرج من الدرس هادئاً وفي 

حالة طبيعية مثل التالي: 

الوقوف وانحناء الجسم للأسفل محاولة مسك القدمين و الثبات )للمستوى العادي(. 	
  الوقوف وانحناء الجسم محاولة لمس الأرض )للمستوى المتقدم(.

 أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

ناقش الأطفال في أهمية الغذاء السليم للمحافظة على القوام و اطلب منهم تسمية الفواكه والخضروات المفيدة. 	
ملاحظة: )يمكن إدراج أنشطة ابتكاريه من إبداعات المعلمة مثل الأناشيد أو الأفلام الكرتونية(.

أساليب التدريس

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع. 	

تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً مشوقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الصعب ومن البسيط  	
إلى المركب. كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم

تقسيم الصف إلى مجموعات متجانسة ومتساوية من بداية العام الدراسي وتسميتها بأسماء مثل الأسود، النمور،  	
الفراشات والزهرات لتوظيفها في العمل بطريقة المحطات.
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تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

يمكن إدراج بعض المعارف والمعلومات البسيطة كالأرقام والحروف من خلال عمل تشكيلات أو مسارات.  	
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل الوعي بالجسم، والوعي المكاني، والاتجاهات و الارتكازات. 	

تعليم طريقة الاستخدام الصحيح للأدوات. 	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الركبتين - المد - الثني – المرجحة - الهبوط( بتبسيط المفاهيم  	
الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال واستبعاد كل مصادر الخطر على سلامة الطفل. 	
معلومات عامة  

الجهاز الدوري:

 هو الجهاز الذي يقوم بنقل الدم المحمل بالأكسجين، من القلب والرئتين من خلال الشرايين والشعيرات الدموية إلى 
كافة أنحاء الجسم.

 ويتكون هذا الجهاز المعروف أيضًا باسم جهاز الدوران بالجسم من القلب والشرايين والأوعية والشعيرات الدموية 
والدم.

أثر الرياضة على الجهاز الدوري:

 ممارسة الرياضة بصورة منتظمة تعمل على زيادة حجم القلب وبالتالي تزداد قوته فتزداد كمية الدم التي تصل إلى 
جميع أعضاء الجسم مع ثبات معدل نبضات القلب في الدقيقة.

 نتيجة ممارسة الرياضة يتكيف الجهاز الدوري سريعاً مع المجهود المطلوب بذله وبذلك يستطيع الفرد الرياضي أن 
يؤدي ما هو مطلوب منة بكفاءة ومهارة.

 عند الانتهاء من أداء المجهود البدني يعود الجهاز الدوري إلى حالته الطبيعية بسرعة عند الإنسان الممارس للرياضة 
أسرع من الإنسان الغير الممارس للرياضة.

 الرياضة تعمل على الإقلال من الاحتمال بالإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية.
الجهاز التنفسي:

 يعُد الجهاز التنفسي الجهاز المسؤول عن إدخال الأكسجين وطرد ثاني أكسيد الكربون من الجسم، ومن الأعضاء 
الرئيسية في الجهاز التنفسي الرئتين، والتي تقوم بتبادل الغازات في أثناء التنفس، حيث تعمل الرئتان مع جهاز الدوران 

بضخّ الدم الغنيّ بالأكسجين إلى جميع الخلايا في الجسم، ثم يقوم الدم بعد ذلك بجمع غاز ثاني أكسيد الكربون والمواد 
الضارة ونقلها مرة أخرى إلى الرئتين، حيث يتم طردها خارج الجسم عند الزفير، والجدير بالذكر هو أن الجسم يحتاج 

إلى الأكسجين للحفاظ على نفسه، لأنه وبعد حوالي خمس دقائق فقط من عدم وجود أكسجين، تبدأ خلايا الدماغ 
بالموت، مما قد يؤدي إلى حدوث تلفٍ في الدماغ وفي النهاية الموت.

 مكونات الجهاز التنفسي: التجويف الأنفي والأنف، الجيوب الأنفية، الفم، البلعوم، الحنجرة، القصبة الهوائية، الرئتين، 
الشعب الهوائية، القصبات، الأكياس الهوائية والشعيرات الدموية.
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أثر الرياضة على الجهاز التنفسي:

ممارســة الرياضــة تعمــل علــى تقويــة عضــات التنفــس وأهمهــا عضلــة الحجــاب الحاجــز وعضــات مــا بــن الضلــوع  	
ــاز التنفســي.  ــن والجه ــف الرئت ــاءة وظائ ــع مــن كف ــي ترف الت

ممارســة الرياضــة تعمــل علــى زيــادة الجهــد التنفســي بمعنــى إمكانيــة الاســتمرار في أداء المجهــود البدنــي دون الشــعور  	
بالتعــب. 

القوة العضلية:

ــط  ــة خاصــة، نظــراً لدورهــا المرتب ــي تكتســب أهمي ــة الت ــة البدني ــات الأساســية للياق ــة هــي أحــد المكون ــوة العضلي الق 	
بــالأداء الرياضــي أو بالصحــة علــى وجــه العمــوم.

هــي قــدرة العضلــة أو المجموعــة العضليــة علــى إنتــاج و اســتخدام أقصــى قــوة ممكنــة ضــد مقاومــة. أو قــدرة العضلــة  	
ــا. ــة خارجيــة أو مواجهته ــى مقاوم ــة في التغلـُّـب عل أو المجموعــة العضلي

تعريف المرونة:

المرونة هي قدرة الفرد على أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة في الحركة. 	

تعريف التوازن: 

هــو القــدرة التــي تســمح بالبقــاء في وضــع ثابــت أو القــدرة علــى الاحتفــاظ بثبــات الجســم دون ســقوط أو اهتــزاز عنــد  	
ــى مســاحات ضيقــة  أو ممارســة أوضــاع اليوجــا(. ــوازن أو عل ــى عارضــة ت ــل المشــي عل ــة )مث اتخــاذ أوضــاع معين

أمثلة عن التنويع في أساليب  التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:

1- تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدي على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.

2- تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة. 

3- الجري 5 متر ثم 7 ثم 10 أمتار.

4- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.
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المهارات الحركية الانتقالية:

 هــي مهــارات يتــم تطويرهــا أثنــاء الأنشــطة الحركيــة التــي يتــم فيهــا الانتقــال مــن مــكان لآخــر وفي تلــك الأنشــطة يتــم  
تحريــك كامــل الجســم مــن مــكان لآخــر وتشــمل تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة التاليــة: المشــي، الجــري، القفــز، الوثــب، 

الحجــل، التزحلــق، الدحرجــة، الزحــف والتســلق.

المهارات الحركية غير الانتقالية: 

هــي مهــارات يتــم تطويرهــا أثنــاء حركــة الطفــل في مكانــه، ســواء مــن خــال جــزء مــن الجســم أو مجموعــة مــن أجــزاء  	
ــواء، الدفــع، الســحب، التأرجــح، الاتــزان،  ــاء، الالت ــه، و تتضمــن تلــك المهــارات الأنشــطة الحركيــة التاليــة: التمــدد، الانثن من

ــق والالتفــاف. التعل

النشاط الحر:  تترك الحرية للأطفال بأن يختاروا ما يناسبهم من أنشطة. 

النشاط الموجه:  المعلم هو الذي يوجه ويعطي التعليمات ويختار للأطفال ما يناسبهم من أنشطة.

استراتيجيات التقويم:

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

يقوم المعلم بتقويم أداء الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

الفيديوهات:

https://www.youtube.com/watch?v=dvTVuPJxNkw       parcours de motricite

 https://www.youtube.com/watch?v=TjvViJ5iQ3M          baby gym : France 

 https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U          warm up France
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  الوحدة الرابعة:
 الصحة و أسلوب  الحياة 
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الدرس الرابع: 
التصويب على 

الأهداف
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  الوحدة الرابعة: وحدة الصحة و أسلوب  الحياة 

الدرس الرابع: التصويب على الأهداف

الفئة العمرية :  )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبيرعن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية. 	
أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع الأداة. 	

أن يشترك في أنشطة تنمي لديه الدقة والتوافق. 	
أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.  	

الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال - أطواق مختلفة الأحجام - مكعبات إسفنجية - أقماع - مراتب  شخصية - أهداف 
صغيرة - إطارات سيارات - مقاعد - كرات ريشة - هدف سلة.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: لعبة الألوان: انتشار، الجري الخفيف داخل القاعة و التوقف عند اللون الذي تشير إليه المعلمة )طاولة بنية -  
مرتبة زرقاء - ستائر خضراء(.

تؤكد المعلمة على الأطفال بعدم التدافع.
التصويب على الأهداف -1-
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الرمي داخل الإطار

رمي الكرة فوق الحاجز

-2-

-3-

التصويب على السلة -4-
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.

يقسم الصف إلى مجموعات توزع على الأنشطة ويتم تنقل أو دوران الأطفال بين المحطات بعد كل خمس دقائق تنتقل  	
المجموعات من محطة إلى أخرى مشياً في قاطرات منظمة بإشراف المعلمة.

يختار كل طفل من المجموعة لونه الخاص وعليه يقف داخل الطوق باللون الذي اختاره لبداية التمرين. 	
تحدد المعلمة المسافات الفاصلة بين الأطفال والهدف وفقاً لقدراتهم البدنية. 	

التمريـــــن الأول: تصويب كرات بلاستيكة مثقلة أو أكياس رملية على  مكعبات موضوعة فوق مقعد.
التمرين الثاني: رمي كرات صغيرة أو كرات ريشة داخل إطار سيارة.

التمرين الثالث: مسك الكرة باليدين من فوق الرأس أو خلفه أو  بين القدمين و رميها  عالياً خلف مرتبة.
التمرين الرابـع: التصويب على سلة صغيرة.

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

أداء وضع الطفل: تعتبر هذه الوضعية من وضعيات الاسترخاء، حيث إنها تساعد الجسم على استعادة قوته وتخفف  	
من الإجهاد - سواء الجسدي أو العقلي، كما أنها تعمل على تمديد الورك والركبتين والكاحلين والفخذين وأسفل الظهر 

وتريح العمود الفقري والكتفين والرقبة.
طريقة الأداء: من وضع  الركوع، إبقاء الركبتين  متلامستين أو فتحهما بمقدار تكونان فيه أوسع قليلًا من الورك،  	

فإبقاء الركبتين معاً يوفر المزيد من الدعم ويساعد الأشخاص الذين يعانون من قلة المرونة على تأدية الحركة.
	 خفض المؤخرة لتلامس كعب القدمين والانحناء بالجذع للأسفل باتجاه الأرض.

	 مد الذراعين مع ملامسة الجبهة للأرض، توجيه كفي اليدين موجهان نحو الأعلى لزيادة شدة التمدد.
	 كما يمكن أيضاً تمديد الذراعين إلى الخلف بجانب الورك بحيث تكون راحتا اليدين متوجهتين نحو الأعلى.

أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

يذكر الطفل العادات السليمة للمحافظة على الصحة كالأكل الصحي - ممارسة الرياضة مثل المشي و ركوب  	
الدراجة.   

ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد - 
الصور(.
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أساليب التدريس:

يراعى في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة التركيز على النشاط الموجه حفاظاً على سلامة الأطفال. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع مع ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل.  	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب. 	
إرشادات للمعلم

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.

التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل والتحرك فقط عن إشارة المعلمة. 	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

تؤكد المعلمة على مسك الأداة بيد واحدة مثنية في مستوى الكتف ثني الجسم ثم فرده للأمام مع فرد الذراعين ورمي  	
الأداة نحو الهدف.

التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الذراع - الرمي - المد - الثني - الفرد - المسك( بتبسيط المفاهيم  	
الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

معلومات عامة

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

تأدية مهارة الوقوف على الأرض، بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى. 	.1
تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة متر. 	.2

الجري 5متر، 7 متر ثم 10متر. 	.3
الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة. 	.4

التصويب باليدين من مستوى الصدر: وضع اليدين أمام الصدر - الأصابع متباعدة - اتخاذ شكل دائري مناسب للكرة 
المستخدمة - ثني الجسم قليلًا ثم فرده للأمام مع فرد الذراعين و رمي الكرة نحو الهدف.

وضع اليدينطريقة مسك الكرة
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مفهوم التوافق:

ويقصد بالتوافق بمعناه العام قدرة الفرد على إدماج أكثر من حركة فـي إطار واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأداء   	
وتشير بعض المصادر إلى أن التوافق »يعتمد على سلامة ودقـة وظـائف العضلات والأعصاب وارتباطهما معا في إطار 

واحد، ولهـذا يـستلزم كفـاءة خاصة من الجهاز العصبي حيث يتعين إرسال الإشارات العصبية إلى أكثر مـن جزء من أجزاء 
الجسم في وقت واحد وقد يستلزم أداء الحركـة بتحريـك هـذه الأجزاء من الجسم في نفس اللحظة الزمني وذلك لإخراج 

الحركة في الصورة المناسبة.
ويعتبـر التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أهمية بالنسبة للأداء الرياضي حيث إنه خلال الأداء يكون  	

هناك انتقال للإشارات العصبية بين الجهـازين العـصبي والعضلي ولذلك فان جميع الحركات التي يقوم بها الفرد 
سواء كانت الحركـات العادية اليومية أو حركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي إنما تتطلـب قـدر مـن التوافق بين الجهاز 

العصبي والجهاز العضلي.
يتحمل الجهاز العصبي العبء الأكبر في نجاح عملية التوافق لأنه المسؤول عن تلقي المعلومات المختلفة من جميع  	

أوضاع وحركات الجـسم عـن طريـق الخلايا الحسية العصبية وأعضاء الحس المختلفـة، ثـم يقـوم بتحليـل هـذه المعلومات 
الواردة ويصدر بناءاً على هذا التحليـل الأوامـر إلـى العـضلات المختصة للقيام بالانقباض العضلي وتنفيذ الأداء المطلوب، 

وهذا يتطلب الدقـة العالية لعمل الجهاز العصبي وأن تصل إليه المعلومات السليمة والصحيحة عـن الجسم وأوضاعه 
المختلفة سواء الجسم ككل أو أجزاء منه.

مفهوم الدقة: 

الدقة هي الهدف الذي يمكن تحقيقه من خلال التحكم بالعمل الإرادي وفقاً للتوافق العالي بين الجهازين العصبي والعضلي 
بذلك فان الدقة هي مقدار رقمي أو وصفي معبر عن مدى قدرة الفرد في التحكم بأدائه.

 
استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

 تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الرمي.

المصادر:
فيديو يقدم نموذج تجهيز محطات مهارة الرمي: 	

https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c       
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الوحدة الخامسة:
 بيئتي الآمنة 
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الدرس الخامس: 
أنا أتعاون مع 
أقراني     
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الوحدة الخامسة: بيئتي الآمنة 

الدرس الخامس: أنا أتعاون مع أقراني     

الفئة العمرية )2-3( سنوات 
منهجية الدرس 

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبيرعن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياُ واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية. 	
أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع الأداة. 	

أن يشترك في أنشطة تنمي لديه التوازن. 	
أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.  	

الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال - أطواق مختلفة الأحجام - علب بلاستيكية - أقماع - مراتب  شخصية - أهداف 
صغيرة - كراسي صغيرة - موسيقى - أطواق.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق. 
لعبة الأرقام: يجرى الأطفال منتشرين داخل القاعة عند سماع رقم 1  يتوقف كل طفل في مكانه، يواصل الجري وعند سماع 

رقم 2 يقف الأطفال ثنائيات ثم ثلاثيات عند سماع الرقم 3 وهكذا تكرر الأرقام.
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.
التمرين الأول: 

 يقسم الصف إلى ثنائيات متجانسة.
 نقل كرات كبيرة بالتعاون مع الزميل.

ملاحظة: الزيادة التدريجية في المسافات الفاصلة بين نقطة البداية وخط الوصول والتغيير في المسارات من حصة 
لأخرى. 

التمرين الثاني: 

 مسابقة بين المجموعات.
 حمل أطباق بلاستيكية فوقها بالونات خفيفة لنقطة معينة )قمع( والرجوع لتسليمها للطفل الثاني الذي يؤدى 

بدوره نفس التمرين.
ملاحظة: الزيادة التدريجية في المسافات الفاصلة بين نقطة البداية وخط الوصول والتغيير في المسارات من حصة لأخرى.
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لعبة تنظيف البيت: يقسم الأطفال إلى مجموعتين متجانستين تقف كل مجموعة في نصف القاعة و يفصل بينهما حبل أو 
شريط لاصق.

توزع المعلمة عدد متساوي من الكرات داخل مناطق المجموعتين. 	
عند الإشارة يحاول كل فرق تنظيف ملعبه من  الكرات ونقلها لبيت الفريق الثاني. 	

عند إشارة المعلمة يتوقف الأطفال و الفريق الذي يكون ببيته  أقل الكرات يكسب نقطة. 	
يتواصل اللعب والفريق الفائز هو الذي يحقق 5 نقاط. 	

ملاحظة: تحدد المعلمة طريقة نقل الكرات )بالدحرجة( تجنباً لتأذي الأطفال. 	

أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

 مسابقة تركيب بازل الكرة للمجموعات و الفريق الفائز 
هو الذي ينهي التركيب الأول. 

ملاحظة: يمكن للمعلمة أن تقدم ما يناسب الأطفال 
من أنشطة ابتكارية إضافية من إبداعاتها مثل الأفلام 

والأناشيد والفيديوهات.
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الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

وضعية الطفل السعيد )happy baby( مناسبة جداً للاسترخاء. 	
الرقود: رفع الرجلين مثنية ملامسة الركبتين للصدر، مسك المشطين. 	

أساليب التدريس

يراعى في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة التركيز على النشاط الموجه حفاظاً على سلامة الأطفال. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل.  	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب. 	

إرشادات للمعلم 

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.

التأكيد على احترام جهود الزملاء والتعاون لإنجاز المهام.  	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

تعليم طريقة المسك الصحيح للأداة: اتخاذ شكل دائري مناسب للكرة المستخدمة - الأصابع متباعدة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس مثل )خلف - أسفل - التمرير - الدحرجة - جلوس التربيع( بتبسيط  	

المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.

happy baby  
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معلومات عامة

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

تأدية مهارة من الوقوف على الأرض، بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى. 	.1
تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة متر. 	.2

الجري 5متر، 7متر ثم 10متر. 	.3
الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة. 	.4

مفهوم التجانس:

 التجانس هو مصطلح يستخدم في الرياضيات والعلوم الثقافية لوصف الظواهر التي تشترك في خصائص وسمات 
متطابقة أو متشابهة. 

 المجموعات المتجانسة في الإعدادات التعليمية: مجموعات طلابية يتم تنظيمها بحيث يتم وضع الطلاب ذوي 
المستويات التعليمية المماثلة معًا، مع العمل على مواد تناسب مستوى معين.

 لهذا فإن أهمية تقسيم الطلاب إلى مجموعات متجانسة، تسهل مهمة المدرس في تعامله مع طلبة متقاربين في 
القابليات. 

 مميزات أسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة: 

زيادة تقبل الأطفال للمستويات التي تعنيهم. 	.1
سهولة وحسن إدارة الصف. 	.2

ضمان إيجاد جماعات متجانسة. 	.3
الارتفاع بالروح المعنوية بين الأطفال. 	.4

تركيز وعناية أكثر على الفروق الفردية. 	.5
استخدام الإمكانيات بصورة أفضل. 	.6

تنظيم أكثر فعالية وملائمة للمنافسات الداخلية. 	.7

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

  كما يمكن من خلال الألعاب تقييم مدى قدرة الأطفال على العمل الجماعي وتحمل المسؤولية.
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 الوحدة السادسة:
 كيف أكون بطلًا 
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الدرس السادس: 
رمي الكرات
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 الوحدة السادسة: كيف أكون بطلا 

الدرس السادس: رمي الكرات
الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

	 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
	 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
	 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، والاستمتاع، والتحدي، والتعبير عن الذات والتفاعل 

الاجتماعي للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية والسفلية. 	
أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع الأداة. 	

أن يشترك في أنشطة تنمي لديه القوة والدقة. 	
أن يتحسن لدي الطفل التوافق العضلي العصبي. 	

أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.  	
الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال - أطواق مختلفة الأحجام -  علب بلاستيكية - أقماع - مراتب شخصية - أهداف 

صغيرة - مقاعد - حبال.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: الجري المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات والسرعات باستخدام إيقاع موسيقي.

الأنشطة والإجراءات: الزمن  20 دقيقة.

التمرين الأول: 

الوقوف، مسك الكرة باليدين، درحرجة الكرة نحو الحائط. 	
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التمرين الثاني: 

	 دحرجة الكرة فوق مقعد سويدي.   

التمرين الثالث:  

رمي الكرة فوق حبل مشدود. 	
ترك حرية الرمي بيد واحدة أو بالإثنتين. 	

التمرين الرابع:  

تصويب الكرة إلى أعلى نقطة في الحائط. 	
ترك حرية الرمي بيد واحدة أو بالاثنتين. 	
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التمرين الخامس:  

رمي الكرة داخل علب بلاستيكية. 	
ترك حرية الرمي بيد واحدة أو بالاثنتين. 	

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق.

وضعية السمكة مفيدة جداً لتمدد العمود الفقري وزيادة مرونة الرقبة كما تعمل على تمدد عضلات الصدر وإراحة  	
القلب.

أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

يعمل الأطفال في مجموعات تعمل على ترتيب الكرات من الأصغر للأكبر. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تنفيذ ما يناسبها من أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها )الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد  	

- الصور(.
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أساليب التدريس

يراعى في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة متابعة الأطفال حرصا على سلامتهم. 	
دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع )ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل وليس المحاولات الفاشلة فقط(.  	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب. 	
إرشادات للمعلم

تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
وقوف المعلمة لمسافة تسمح لها برؤية جميع الطلبة وتوجيههم.  	

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	

والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.
أهمية تحديد بداية و نهاية التمرين و المسافات التي تناسب مستويات الأطفال. 	
التأكيد على احترام الدور وعدم دفع الزميل والتحرك فقط عند إشارة المعلمة. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
تعليم طريقة المسك الصحيح للأدوات )وضع اليدين أمام الصدر - الأصابع متباعدة - اتخاذ شكل دائري مناسب  	

للكرة المستخدمة - ثني الجسم ثم فرده للأمام مع فرد الذراعين و رمي الكرة نحو الهدف(.
بالنسبة للرمي بيد واحدة: مسك الكرة في مستوى الكتف،  الذراع مثنية النظر للأمام في اتجاه الهدف عند الرمي. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الذراع - الرمي - المد - الثني - الفرد - المسك( بتبسيط المفاهيم  	

الخاصة بها و الاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
معلومات عامة

القوة العضلية:

القوة العضلية هي أحد المكونات الأساسية للياقة البدنية التي تكتسب أهمية خاصة، نظراً لدورها المرتبط بالأداء  	
الرياضي أو بالصحة على وجه العموم.

هي قدرة العضلة أو المجموعة العضلية على إنتاج واستخدام أقصى قوة ممكنة ضد المقاومة. أو قدرة العضلة أو  	
المجموعة العضلية في التغلبُّ على مقاومة خارجية أو مواجهتها )مثال رفع حمل أو ثقل - مقاومة ثقل الجسم(.

مفهوم الدقة: 

الدقة هي الهدف الذي يمكن تحقيقه من خلال التحكم بالعمل الإرادي وفقاً للتوافق العالي بين الجهازين العصبي والعضلي 
بذلك فان الدقة هي مقدار رقمي أو وصفي معبر عن مدى قدرة الفرد في التحكم بأدائه.

مفهوم التوافق:

ويقصد بالتوافق بمعناه العام قدرة الفرد على إدماج أكثر من حركة فـي إطار واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأداء،  	
وتشير بعض المصادر إلى أن التوافق »يعتمد على سلامة ودقـة وظـائف العضلات والأعصاب وارتباطهما معاً في إطار 

واحد، ولهـذا يـستلزم كفـاءة خاصة من الجهاز العصبي حيث يتعين إرسال الإشارات العصبية إلى أكثر مـن جزء من أجزاء 
الجسم في وقت واحد وقد يستلزم أداء الحركـة بتحريـك هـذه الأجزاء من الجسم في نفس اللحظة الزمني وذلك لإخراج 

الحركة في الصورة المناسبة.
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ويعتبـر التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أهمية بالنسبة لأداء الرياضي حيث أته خلال الأداء يكون هناك  	
انتقال للإشارات العصبية بين الجهـازين العـصبي والعضلي ولذلك فان جميع الحركات التي يقوم بها الفرد سواء كانت 

الحركـات العادية اليومية أو حركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي أنما تتطلـب قـدر مـن التوافق بين الجهاز العصبي 
والجهاز العضلي.

يتحمل الجهاز العصبي العبء الأكبر في نجاح عملية التوافق لأنه المسؤول عن تلقي المعلومات المختلفة من جميع  	
أوضاع وحركات الجـسم عـن طريـق الخلايا الحسية العصبية وأعضاء الحس المختلفـة، ثـم يقـوم بتحليـل هـذه المعلومات 
الواردة ويصدر بناءاً على هذا التحليـل الأوامـر إلـى العـضلات المختصة للقيام بالانقباض العضلي وتنفيذ الأداء المطلوب 

وهذا يتطلب الدقـة العالية لعمل الجهاز العصبي وأن تصل آلية المعلومات السليمة والصحيحة عـن الجسم وأوضاعه 
المختلفة سواء الجسم ككل أو أجزاء منه.

النشاط الحر: تترك الحرية للأطفال بأن يختاروا ما يناسبهم من أنشطة. 

النشاط الموجه: المعلم هو الذي يوجه ويعطي التعليمات و يختار للأطفال ما يناسبهم من أنشطة.

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

1. تأدية مهارة من الوقوف على الأرض، بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2. تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة متر.

3. الجري 5متر، 7متر ثم 10 متر.
4. الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الرمي.

المصادر:

فيديو يقدم نموذج تجهيز محطات مهارة الرمي: 	
https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c      
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 الوحدة السابعة: 
الماء و الحياة  



157

الدرس السابع: 
تمارين السلم
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 الوحدة: الماء و الحياة  

الدرس السابع: تمارين السلم

الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

 يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
 يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
 يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
 يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يحرك الطفل جسمه في الهواء عن طريق الوثب أفقياً وعمودياً مستخدماً قدم أو قدمين للارتقاء والهبوط. 	
يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي. 	

	 يعرف أهمية شرب السوائل المفيدة للجسم مثل الماء.
يتعاون مع زملائه ويندمج معهم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات والقوانين التي تحكم ممارسة الأنشطة الحركية وتلك المتعلقة بقواعد السلامة والأمان. 	
الأدوات: أقماع - أطواق - عدد 4 سلم تمرينات - شرائط لاصقة عريضة كبديل لسلم التمرين - استخدام موسيقاً أو أغاني 

أطفال - فيديوهات - صور.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: القصة الحركية: 

تروي المعلمة رحلة مريم وعلي مع والدهم في حديقة الحيوانات، تصف لهم فرحة الأطفال بهذه الرحلة وكيف كانوا  	
يقفزون من شدة الفرح ثم كيف كانوا يستعدون بسرعة للخروج، ثم كيف وصلوا للحديقة وهم يمشون ببطء من شدة 

التعجب. 
ثم تصف ما رأوه من حيوانات مثل الطيور والزرافة والقنفذ والسلحفاة والأرنب وغيرها من الحيوانات، وأصبح مريم  	
وعلي يقلدون حركات هذه الحيوانات، فأصبحوا يحركون أيديهم مثل الطيور، ويتكورون مثل القنفذ والسلحفاة ويقفزون 

مثل الأرنب ويحركون رأسهم مثل الزرافة.
تقوم المعلمة بسرد القصة مع تمثيل المواقف بالحركة والأطفال ينصتون. 	

تعيد المعلمة سرد القصة مع جعل الأطفال يطبقون الحركات الموجودة في القصة.  	
Cobra pose ]الانبطاح[ الارتكاز على الذراعين، رفع الجذع لأعلى، التأكيد على ثبات الوسط، العد: )1،4(  	

]الانبطاح[ ثني الجذع للخلف ومحاولة لمس الرأس بالقدمين العد )1،4(. 	
	 Bow pose ]الانبطاح[ الارتكاز على البطن، مسك القدمين العد: )1،4(.
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الأنشطة والإجراءات: الزمن 20 دقيقة.

النشاط الحر في مجموعات صغيرة باستخدام سلم التمرين أو بدائل أخرى مثل الشرائط. 	
اعرض الفيديوهات المصاحبة على الأطفال لإعطائهم فكرة عن النشاط المطلوب تنفيذه. 	

اترك الأطفال يتعرفون على الأداة و يجربون طرق استخدامها بنفسهم. 	

حاول أن توجه الأطفال المتعثرين وساعدهم على الأداء وفق إمكانياتهم. 	
بعد مرور نصف الزمن المقرر اختر أفضل المحاولات واعرضها على الأطفال. 	

    × × ×        : تمثل الأطفال الذين يقفون في قاطرات 

             : )طوق بداخله علامة الضرب( نقطة  بداية التمرين 

             : يمثل  اتجاه تحرك الطفل    

             : دوران الأطفال حول القمع

Bow pose 	 Cobra pose
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 شرح التمرين: يقف الأطفال في مجموعات، يقوم الطفل الأول ببداية التمرين من داخل الطوق )مثلًا الوثب فوق 
السلم بالقدمين( ثم الدوران حول القمع و الجري بجانب السلم )لتجنب عرقلة الزميل الذي يليه( للرجوع خلف القاطرة، 

ينطلق الطفل الثاني عند دوران الطفل الأول حول القمع وهكذا حتى آخر طفل.

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

Restful flow : وضعية الطفل السعيد.  	
من وضع الرقود ثني الركبتين و فتحهما باتجاه الصدر.  	

فتح الركبتين باتجاه الإبطين باليدين والإمساك بالحواف الخارجية للقدمين. 	
المحافظة على كامل الظهر على الأرض والدوران برفق من اليسار إلى اليمين إذا كان ذلك مريحًا. نتنفّس هنا خمسة  	

أنفاس عميقة على الأقل.
	

أنشطة إضافية ابتكاريه تعزز التعلم:

ناقش الأطفال في أهمية شرب الماء. 	
ملاحظة: تنفذ المعلمة أنشطة ابتكاريه من إبداعاتها مثل )عرض الأفلام - الفيديوهات - الأناشيد المرتبطة بموضع 

الدرس(.
أساليب التدريس

 الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط.
 دعم إستراتيجية النجاح لتوليد الدافع.

 تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً مشوقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الصعب ومن البسيط 
إلى المركب. كما تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه.

إرشادات للمعلم 

تقوم المعلمة بإعداد المخطط الدرسي وفق الخطة الأسبوعية والسنوية المسبقة فالتخطيط الجيد للدرس يسهم إلى  	
حد كبير في نجاحه. كما يجب مراعاة عوامل الأمن والسلامة عند تجهيز الأدوات.

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال وسلامتهم واستبعاد كل مصادر الخطر. 	
تقديم نموذج جيد للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوبة بصورة واضحة ومفهومة للجميع. 	

يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
يمكن إدراج بعض المعارف والمعلومات البسيطة كالأرقام والحروف من خلال عمل تشكيلات أو مسارات.  	
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ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي الزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.

أهمية تحديد بدايات ونهايات التمارين والمسافات المناسبة لمستوى الأطفال. 	
التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة واحترام الدور وعدم دفع الزميل. 	

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )الرقود - الركبتين - القدمين - الذراعين - الشد - الثني - التنفس(  	

بتبسيط المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
بالنسبة لمهارة الوثب بالقدمين التأكيد على وضع القدمين متوازيتين مفتوحتين بعرض الصدر تقريباً، انثناء الركبتين   	

قليلًا للأسفل مع مرجحة الذراعين خلفاً لزيادة قوة الدفع للأمام، الدفع القوي والسريع بالرجلين للأمام مع مرجحة 
سريعة وقوية مصاحبة بالذراعين وهبوط الركبتين مثنية.

معلومات عامة
 وضعية الطفل السعيد: تعد من بين 84 وضعية لرياضة اليوجا، و هي من أسهل الوضعيات وأكثرها فائدة في إراحة المجموعة 

السفلية من عضلات الجسم، ولها دور في تمدد أوتار الركبة وتنظيم تدفق الدم والعناصر الغذائية للجسم. 

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

1. تأدية مهارة الوقوف على الأرض. بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2. تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة متر.

3. الجري 5 متر ، 7متر ثم 10متر.
4. الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

فوائد شرب الماء:

شكّل الماء ما يقُارب 60 % من جسم الإنسان، وفي الحقيقة يقوم الجسم بخسارة الماء بشكل مستمر، عن طريق  	
التعرق والتبوّل بشكلٍ أساسيّ، هناك العديد من الفوائد التي تترتب على شرب الماء والحصول على كميات كافية منه. 

نذكر منها المساعدة على تحقيق توازن سوائل الجسم. 	
المساعدة على إنقاص الوزن: شرب الماء يؤدي إلى إبطاء عملية الهضم بسبب حجمه الكبير، مّما يؤدي إلى شعور  	

الإنسان بالشبع والامتلاء، وبالتالي تقليل تناول الطعام، والمساعدة على خسارة الوزن، ولعلّ هذا ما يفُسر اعتبار الماء ركناً 
أساسياً في برامج التغذية الخاصة بإنقاص الوزن.

تحسين مظهر الجلد: يحتوي الجلد على كمية كبيرة من الماء، ويعمل الجلد كحاجز لمنع فقد السوائل، وبهذا يعُدّ  	
شرب كمية كافية من الماء أمراً جيداً للمساعدة على حماية الجلد من الجفاف، وإبطاء ظهور التجاعيد.

والسيطرة عليه وربما الوقاية من حدوثه، وخاصة في الحالات التي يكون فيها الجفاف السبب الكامن وراء الصداع. 	
تقوية النشاط البدني: فقد لوحظ أنّ فقدان مايقُارب 2 % من الماء الموجود في الجسم يؤدي إلى ضعف الأداء البدنيّ  	

والنشاط الفيزيائيّ عامة بشكل ملحوظ.
المحافظة على صحة الدماغ فالتعرض للجفاف له تأثير سلبيّ على ذاكرة الشخص وقدراته الإدراكية والعقلية. 	

المحافظة على صحة الكلى: تساعد السوائل على تخليص الخلايا من الفضلات. 	
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استراتيجيات التقويم 
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم المتعلمين من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.

المصادر:
1- )مصر( علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران. 
programme de la maternelle et du jardin d’Enfant-2- )كندا(  
 La psychomotricity au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte:Bruno de Lievre )3- )فرنسا
)السعودية ( النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(. 	 -4
فيديوهات مصاحبة نماذج تجارب مدارس فرنسية و إسبانية:
مسار الوثب لأطفال من عمر 2 سنوات 
https://www.pinterest.com/pin/592293788475481864/
https://www.youtube.com/watch?v=Hz6RTJe-xfgfrance
https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=C5CAKihr1Rwspain
https://www.youtube.com/watch?v=06FZqytcPCMfrance
)https://www.youtube.com/watch?v=ETA1Nc3baxw Canada ( Quebec
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الوحدة الثامنة: 
الرياضة و الغذاء السليم
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الدرس الثامن: 
الدحرجة 

الجانبية/ المكورة  
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الوحدة الثامنة: الرياضة و الغذاء السليم

الدرس: الثامن الدحرجة الجانبية/ المكورة  

الفئة العمرية )2- 3( سنوات 

منهجية الدرس

المعايير: 

  يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
  يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
  يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي للمحافظة 

على نمط حياة صحي نشط.
  يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

يتحكم الطفل في جسمه ويحافظ على اتزانه أثناء الانتقال على أسطح متنوعة. 	
يتعرف على المصطلحات الخاصة بالأداء الحركي والفراغ الخاص. 	

أن يستمتع الطفل بأنشطة التربية الحركية. 	
يذكر أنواع الأغذية المفيدة للجسم. 	

يتبع الإرشادات والتعليمات المتعلقة بقواعد الأمن والسلامة.  	
الأدوات: مراتب هبوط - مقاعد سويدية - مراتب شخصية - مراتب أسفنجية مختلفة الأحجام والأشكال - صندوق مقسم 

عريض - أطواق كبيرة الحجم.  

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: لعبة الأطواق الجري الخفيف حول الأطواق عند إشارة المعلمة )الوقوف - أو الجلوس - التكور - الوقوف  	
على أربعة( داخل الأطواق.



166

الأنشطة والإجراءات: الزمن20 دقيقة.  
تذكير الأطفال بأسماء المهارات الحركية بالنشاط وبأهمية اتباع تعليمات المعلمة بخصوص الانتظام واحترام الدور وعدم 

استخدام الأدوات من دون إشراف المعلمة.

التمرين الأول: نشاط حرالانزلاق أوالزحف فوق مراتب مائلة.

التمرين الثاني: الدحرجة الجانبية، امتداد الجسم كاملًا تشابك اليدين دوران الجسم كتلة واحدة مثل الأسطوانة. 
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التمرين الثالث: الدحرجة فوق مرتبة ذات شكل أسطواني. 

1- وضع الانبطاح على الأسطوانة، وضع اليدين علــي الأرض مفرودتين باتسـاع الكتفين، و وضع الكـفين علــى الأرض 
والأصــابع للأمــام مفتوحة بدون تصلب، الرأس بين الذراعين.

2- ثني الذراعين والنزول، الـرأس للأسفل ملتصق بالذقن على مؤخرة الرقبــة للمرتبة ثم تليها الفقرات بالتدريج مع التكور 
الشديد وثني الكوعيــن للوصول إلى الارتكاز على المقعدة.

انظر الفيديو المرفق:

الدحرجة الأمامية المكورة

الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

forward fold :من أوضاع اليوجا

]الوقوف[ انحناء الجسم للأسفل، الركبتين ممدودتين، لمس الأرض، العد )1،3(. 	

https://www.youtube.com/watch?v=mP78xQtkvHo

 https://www.youtube.com/watch?v=mtzKO04251Y france
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تساعد هذه الوضعية في رياضة اليوجا على تنشيط الجسم بأكمله وتجديد حيويته. فهي تشد أوتار الركبة والكتفين  	
وأربطة الساق وتساعد على إطالة العمود الفقري وتخفيف الضغط عليه في الوقت الذي تقوي فيه عضلات الذراعين 

والرسغين ومنطقة أسفل الظهر وأوتار الركبة والساقين. كما تمد هذه الوضعية المخ بالأكسجين النقي وتمنح صفاء 
الذهن. 

أنشطة إضافية ابتكاريه و تعزيز التعلم:

ناقش الأطفال عن أهمية الغذاء السليم للمحافظة على الصحة واطلب منهم تسمية الفواكه والخضروات المفيدة. 	
ملاحظة: للمعلمة الحرية في تطبيق أنشطة متنوعة من إبداعاتها مثل )الأناشيد - عرض الأفلام والصور المرتبة 

بموضوع الدرس(.
أساليب التدريس

الدمج بين النشاط الحر والنشاط الموجه حسب نوعية الأطفال ومستوياتهم لزيادة ترغيبهم في النشاط. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع )يجب أن يكون إصلاح الخطأ إيجابي وليس سلبي وعلى المعلمة أن لا تذكر  	

الخطأ بل تذكر ما هو مطلوب أداؤه و تعزز الأداء الصحيح(.
تتبع المعلمة في هذا البرنامج أسلوباً مشوقاً يتدرج بالطفل من الكل إلى الجزء ومن السهل إلى الأصعب ومن البسيط  	

إلى المركب.
تقوم المعلمة بتوظيف تكنولوجيا التعليم المناسب للنشاط والتي تسهم في تبسيطه وتوضيحه. 	

إرشادات للمعلم

تأمين مكان النشاط من خلال وضع مراتب هبوط لحماية الأطفال واستبعاد كل مصادر الخطر على سلامة الطفل. 	
تقديم نموذجاً جيداً للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	

استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى اذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	
ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل )الوعي بالجسم، والوعي المكاني، والاتجاهات والارتكازات(. 	

تعليم طريقة الاستخدام الصحيح للأدوات و التأكيد على اتباع تعليمات ونصائح المعلمة و احترام الدور وعدم دفع  	
الزميل.

مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس: )التكور - الكرسي الهزاز - الرقبة - الدحرجة - المرجحة( بتبسيط  	

المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
معلومات عامة

الوعي الفراغي:

يحتوي هذا البعد لحركة الجسم والاتجاه والمستوى والمسار الحركي للجسم في الفراغ، والفراغ هو المسافة الموجودة  	
والتي يتم في إطارها حركة الجسم، وللفراغ حدود معينه قد تكون هذه المرور كبيرة أو صغيرة. 

والفراغ قد يكون فراغ شخصي أو فراغ عام يتضمن الفراغ الشخصي فراغ يمكن الفرد من الوصول له من خلال  	
حركات الجسم الالتوائية أو الامتدادية، أما الفراغ العام فأنه يحتوي على المسافة التي يتحرك خلالها الفرد أو مجموعة 

من الأفراد وأحسن مثال على الفراغ العام هو الملاعب الداخلية والخارجية.
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أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس و ترتيب الأنشطة من السهل للأصعب:

1-  تأدية تمرين من الوقوف على الأرض بعد ذلك يؤدي على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2-  تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة. 

3-  الجري 5متر، 7متر ثم 10متر.
4-  الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة.

     
 الوصف الفني للدحرجة الأمامية المكورة: 

من وضع الاقعاء ثني الركبتين كاملتين. 	 -1
2-  وضع اليدين علــي الأرض مفرودتين بأتسـاع الكتفين، و وضع الكـفين علــي الأرض والأصــابع للأمــام مفتوحة بدون 

تصلب.
3-  وضع الـرأس للأمــام بحيث تلمـس مؤخـرة الرقبــة المرتبة ثم تليها الفقرات بالتدريج مع التكور الشديد وثني 

الكوعيــن.
4- بعد ذلك الدفع بالقدمين ثم دفع الكتفين واليدين للأمام لأقصي ما يمكن للوقوف.
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مراعاة عملية السند: أهمية مرافقة المعلمة للطفل في جميع تنقلاته لمنحه الشعور بالأمان.

الجلوس جثو نصفاً بجانب الطفل )يمينــه أو يساره( إذا كـان الساند علي يمين الطفل يضع اليــد اليمني خلـف رأس  	
المتعلـم لمساعدته في ثنيها علي الصــدر واليـد ليسرى علـي الساقين لإعطائه دفعــة ومساعدتــه فـي الدوران )ويكون 

السند عكسي إذا كان الساند على يسار المتعلم(.
كما يجب إتباع ما يلي في عملية إصلاح الأخطاء. 	

 1- إصلاح الخطأ فور حدوثه حتى لا يثبت الخطأ ويصبح عادة.
 2- الاهتمام بأهم صفة للحركة وأهم ميزة لها.

3- التدرج بإصلاح الأخطاء حسب أهميتها إذ يجب البدء بإصلاح الأخطاء الشائعة أولاً قبل الأخطاء الفردية لبعض 
 الأطفال.

4- إصلاح الخطأ الشائع جماعي لجميع الأطفال وإصلاح الخطأ الفردي للطفل نفسه.

استراتيجيات التقويم 
الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

تقوم المعلمة بتقويم الأطفال من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الوثب.
المصادر:

1- علم نفس النمو الطفولة والمراهقة د. حامد عبد السلام زهران )مصر(
programme de la maternelle et du jardin d’Enfant (Ontario -2( )كندا(

 La psychomotricite au service de L’Enfant de L’adolescent t et deL’adulte: Bruno de Lievre Lucie staes 	 -3
)فرنسا(

4- النشاط الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة د. هزاع بن محمد هزاع )السعودية(

5- الدحرجة الأمامية المكورة

  https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U&t=91s

  https://www.youtube.com/watch?v=dvTVuPJxNkw

    https://www.youtube.com/watch?v=TjvViJ5iQ3M 

      https://www.youtube.com/watch?v=R21w-Go-q2U

            https://www.youtube.com/watch?v=4u6snPCAIp8

   https://www.youtube.com/watch?v=gTxkEct4774

	

 https://www.youtube.com/watch?v=mtzKO04251Y

                                          

 france
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 baby gym : France

warm up France
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france
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الوحدة التاسعة:
 أنا ألعب مع أقراني 
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الدرس التاسع: 
تمرير الكرات 
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الوحدة التاسعة: أنا ألعب مع أقراني 

الدرس التاسع: تمرير الكرات 

الفئة العمرية )2 – 3( سنوات

منهجية الدرس

المعايير:

  يظهر كفاءة في المهارات الحركية وأنماط الحركة اللازمة لأداء مجموعة متنوعة من الأنشطة البدنية.
  يظهر استيعاباً للمفاهيم والقواعد والاستراتيجيات والأساليب المتعلقة بالحركة وتطبيقها عند تعلم أداء الأنشطة 

البدنية.
  يشارك بانتظام في النشاط الرياضي من أجل الصحة، الاستمتاع، التحدي، التعبير عن الذات والتفاعل الاجتماعي 

للمحافظة على نمط حياة صحي نشط.
  يظهر سلوكاً شخصياً واجتماعياً مسؤولاً ويحترم الذات والآخرين في أماكن النشاط الرياضي.

نواتج التعلم

	 أن يحرك الطفل بقوة مباشرة أدوات مختلفة باستخدام الأطراف العلوية.
	 أن يتعرف على المصطلحات المرتبطة بالتعامل مع الأداة.

	 أن يشترك في أنشطة تنمي لديه المرونة و التوازن.
	 أن يقبل على العمل داخل المجموعة بإيجابية.

الأدوات: كرات مختلفة الأحجام - سلال - أطواق مختلفة الأحجام - زجاجات بلاستيكية - أقماع - مراتب شخصية - أهداف 
صغيرة.

التهيئة الحافزة: الزمن 5 دقائق.

الإحماء: الجري المشي ثم الجري بمختلف الاتجاهات و السرعات باستخدام إيقاع موسيقي.

الأنشطة والإجراءات: 20 دقيقة.

التمرين الأول: 

  يقسم الصف إلى مجموعات متجانسة وتشكيل قاطرات.
  يقف كل طفل داخل طوق ليمرر الكرة للخلف بين رجليه. 
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التمرين الثاني: 

 مجموعات تشكيل دوائر تمرير الكرة للزميل المقابل.
 تترك الحرية للأطفال إما بدحرجة الكرة أو تمريرها.

التمرين الثالث: مسابقة نقل الكرات.

	 مجموعات تشكيل قاطرات، نقل الكرات من الصندوق لسلة تقع في الطرف الأخير من القاطرة. 
	 الفريق الفائز هو الذي ينجز المهمة الأول.

أنشطة إضافية ابتكاريه وتعزيز التعلم:

 مسابقة تركيب بازل الكرة للمجموعات و الفريق الفائز هو الذي ينهي التركيب الأول.  
 ملاحظة: تختار المعلمة ما يناسبها من الأساليب المذكورة بناءاً على ظروف عملها )الأدوات - عدد الأطفال 

وخصائصهم - مساحة الملعب(.
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الختام أو التهدئة: الزمن من 3 - 5 دقائق. 

جلوس التربيع:  من الأوضاع الأساسية في اليوجا.

يرتكز الجسم على المقعدة. 	
الرأس والجذع كما في وضع الوقوف. 	

تقاطع الساقين مع تباعد الركبتين. 	
تستند اليدين على الركبتين أو تمد على جانبي الجسم. 	

أساليب التدريس

يراعي في أنشطة التعلم الخاصة بالتعامل مع الأداة التركيز على النشاط الموجه حفاظاً على سلامة الأطفال. 	
دعم استراتيجية النجاح لتوليد الدافع ذكر عدد المحاولات الناجحة للطفل.  	

التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل للأصعب. 	
إرشادات للمعلم

تقديم نموذجاً جيداً للموقف التعليمي مع التركيز على طريقة الأداء المطلوب بصورة واضحة مفهومة للجميع. 	
يمكن استخدام الصور ومقاطع الفيديوهات لتقريب الصورة إلى أذهان الأطفال وزيادة تثبيت المعلومة. 	

ربط الأنشطة بالمفاهيم المختلفة مثل التعرف والوعي بالجسم، والوعي المكاني، والوعي إلزماني، والألوان، والأحجام،  	
والأشكال، والأعداد، والاتجاهات والارتكازات.

التأكيد على احترام جهود الزملاء و التعاون لإنجاز المهام.  	
مراعاة مظاهر التعب وفقدان التركيز لدى الأطفال، وتخصيص فترات بينية قصيرة للراحة. 	

تعليم طريقة المسك الصحيح للأداة: اتخاذ شكل دائري مناسب للكرة المستخدمة - الأصابع متباعدة. 	
التأكيد على المصطلحات الجديدة في الدرس )مثل: خلف - أسفل - التمرير - الدحرجة - جلوس التربيع( بتبسيط  	

المفاهيم الخاصة بها والاستعانة بصور من المحيط أو من مجالات الحياة اليومية.
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معلومات عامة

تعريف المرونة:

المرونة هي قدرة الفرد على أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح به المفاصل العاملة في الحركة. 	
تعريف التوازن: 

هو القدرة التي تسمح بالبقاء في وضع ثابت أو القدرة علي الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند  	
اتخاذ أوضاع معينة مثل )المشي على عارضة توازن أو على مساحات ضيقة أو ممارسة أوضاع اليوجا(.

مفهوم التجانس:

 التجانس هو مصطلح يستخدم في الرياضيات والعلوم الثقافية لوصف الظواهر التي تشترك في خصائص وسمات 
متطابقة أو متشابهة. 

المجموعات المتجانسة في الإعدادات التعليمية: مجموعات طلابية يتم تنظيمها بحيث يتم وضع الطلاب ذوي  	
المستويات التعليمية المماثلة معاً، مع العمل على مواد تناسب مستوى معين.

لهذا فإن أهمية تقسيم الطلاب إلى مجموعات متجانسة، تسهل مهمة المدرس في تعامله مع طلبة متقاربين في  	
القابليات. 

مميزات أسلوب المجاميع الصغيرة المتجانسة: 	
1- زيادة تقبل  الأطفال للمستويات التي تعنيهم.

2- سهولة وحسن إدارة الصف.
3- ضمان إيجاد جماعات متجانسة.
4- الارتفاع بالروح المعنوية للأطفال.

5- تركيز عناية أكثر على الفروق الفردية.
6- استخدام للإمكانيات بصورة أفضل.

7- تنظيم أكثر فعالية وملاءمة للمنافسات الداخلية.

أمثلة عن التنويع في أساليب التدريس وترتيب الأنشطة من السهل إلى الأصعب:

1- تأدية مهارة الوقوف على الأرض. بعد ذلك تؤدى على مقعد سويدي منخفض ثم على مقعد سويدي أعلى.
2- تمرير الكرات من مسافة متر ثم مترين ثم ثلاثة أمتار.

3-  الجري 5 أمتار ثم 7 ثم 10 أمتار.
4- الوثب فوق حاجزين ثم ثلاثة ثم أربعة حواجز.
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استراتيجيات التقويم 

الملاحظة/ الحوار/ معرفة الأداء الحركي الصحيح للمهارات المكتسبة في الدرس.

يقوم المعلم بتقويم المتعلمين من خلال تحديد مؤشرات الأداء الحركي لمهارة الرمي.

المصادر:

فيديو يقدم نموذج تجهيز محطات مهارة الرمي: 	

  https://www.youtube.com/watch?v=M6930_HJt5c
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التربية الحركية

التربية الحركية

التربية الحركية

التربية الحركية
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التربية الحركية

التربية الحركية

التربية الحركية

التربية الحركية
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

 الوحدة )الأولى(: تعرف على جسمك                                       التاريخ:

 اسم الطفل:                                                                          الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

 بيانات العمر والمواصفات الجسمية:
العمر )بالسنة و الشهر(:          الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

 مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

    يشارك مستمتعاً                                                                       يشارك راغباً   
     

          يشارك بعد التشجيع                                                                يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                              جهد متوسط                             جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

  المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

1- المشي فوق خطين مستقيمين 

2- المشي فوق خط مستقيم

3- المشي فوق خطوط منحنية

4- المشي فوق خطوط متعرجة
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

  الوحدة )الثانية(: الرياضة و القلب القوي                                            التاريخ:

  اسم الطفل:                                                                                       الفئة العمرية: 4-3 سنوات  

 بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

      العمر )بالسنة و الشهر(:                       الوزن )كغ(:                          طول الجسم )سم(:   

     مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

 مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                       يشارك مستمتعاً                                                 يشارك راغباً 
  

                             يشارك بعد التشجيع                                           يتردد في المشاركة    

          مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

        جهد عال                                 جهد متوسط                                جهد منخفض   

              لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ  ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

      المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتاز المهارات الحركية غير الانتقالية

warrior وضعية المحارب -1

tree  2- وضعية الشجرة

boat  3- وضعية القارب

dancer 4- وضعية راقص الباليه
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

  الوحدة )الثالثة(: تخطي الحواجز                                              التاريخ:

   اسم الطفل:                                                                              الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

     بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

        العمر )بالسنة و الشهر(:                  الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

       مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                               		طبيعي                                       

    مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                            يشارك مستمتعاً                                                يشارك راغباً
  

                                  يشارك بعد التشجيع                                         يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

     المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتاز    المهارات الحركية الانتقالية

1- الوثب للأمام داخل ممرات ملونة 

2- الوثب للأمام بالقدمين مضمومة ثم 
مفتوحة

3- الوثب بالقدمين داخل المربعات 
المرقمة
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

 الوحدة )الثالثة(:  تخطي الحواجز                                         التاريخ:

 اسم الطفل:                                                                          الفئة العمرية:  3- 4 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

العمر )بالسنة والشهر(:                     الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

     يشارك مستمتعاً                                                يشارك راغباً

           يشارك بعد التشجيع                                         يتردد في المشاركة    

        مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                 جهد متوسط                                جهد منخفض   
           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

      المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

1- تخطي حاجز برجل واحدة 
بمساعدة الذراعين لنقل الجسم، 
ثني الرجل الحرة عالياً للجنب مع 
تقدم الجزء العلوي للأمام
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2- الزحف تحت حاجز ثان تؤكد 
المعلمة على امتداد الجسم في 
وضع الانبطاح، ثم الضغط على 
الأرض بكف اليدين لنقل الجسم 
للأمام 

3- الارتقاء بالقدمين معاً )بثني 
الركبتين( ومرجحة الذراعين لنقل 
الجسم للأمام وللأعلى فوق حاجز 
ثالث الهبوط بالرجلين مثنية
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

    الوحدة )الرابعة(: أنا ألعب مع أقراني                                        التاريخ:

    اسم الطفل:                                                                            الفئة العمرية: 4-3 سنوات   

 بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

           العمر )بالسنة و الشهر(:          الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

           مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
 	          بحاجة إلى متابعة                                       	

	

 مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                      يشارك مستمتعاً                                                يشارك راغباً 

                            يشارك بعد التشجيع                                          يتردد في المشاركة    

        مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

             جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   
                   لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

    المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

1- تمرير الكرة بين الرجلين

2- تمرير الكرة فوق الرأس

3- تمرير الكرة من الجانبين 

طبيعي
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

   الوحدة )الخامسة( : التعامل مع الأداة                                        التاريخ:

   اسم الطفل:                                                                              الفئة العمرية :  4-3 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

   العمر )بالسنة والشهر(:                  الوزن )كغ(:                   طول الجسم )سم(:   

   مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
          طبيعي                                                                         بحاجة إلى متابعة     

		                                    

 مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

     يشارك مستمتعاً                                                                  يشارك راغباً 

           يشارك بعد التشجيع                                                           يتردد في المشاركة    

        مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

       المهارات الحركية:  

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

1- ركل الكرة من الثبات بباطن القدم

2- التصويب نحو أهدف معلقة  

3- رمي الكرة داخل السلة 
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

  الوحدة ) السادسة(: المهارات الحركية النافعة للحياة            التاريخ:

  اسم الطفل:                                                                      الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

   العمر )بالسنة والشهر(:               الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

   مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
		                 طبيعي                                            بحاجة إلى متابعة                                         

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

           يشارك مستمتعاً                                                 يشارك راغباً 
  

                 يشارك بعد التشجيع                                           يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 
     جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

         المهارات الحركية:  

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

1- قفزة الأرنب: 
     المستوى العــــادي 

من الإقعاء )1( وضع الذراعين ممدودة على 
الأرض للأمام )2(  ، نقل الرجلين مثنية مباشرة 

تحت الصدر )3(  و يكرر

 2- قفزة الأرنب:
        المستوى المتقدم 

الوقوف و وضع الذراعين ممدودتين فوق المقعد.
رفع الجسم لنقله للجهة الثانية مع المحافظة على 

الذراعين ممدودة
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

    الوحدة )السابعة(: الماء والحياة                                                    التاريخ:

    اسم الطفل:                                                                               الفئة العمرية:  4-3 سنوات 
   

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

            العمر )بالسنة والشهر(:          الوزن )كغ(:                            طول الجسم )سم(:   

            مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                           	

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

                               يشارك مستمتعاً                                              يشارك راغباً 

                                     يشارك بعد التشجيع                                        يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

           جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

                 لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

        المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتاز       المهارات الحركية الانتقالية

1- الحجل داخل أطواق  

2- الحجل فوق خطوط 
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

    الوحدة )السابعة(: الماء و الحياة                                التاريخ:

    اسم الطفل:                                                            الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

  بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

                  العمر )بالسنة و الشهر(:          الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

                  مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
                   بحاجة إلى متابعة                                                 طبيعي        

		                                  

  مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

             يشارك مستمتعاً                                                    يشارك راغباً 
   

                   يشارك بعد التشجيع                                             يتردد في المشاركة    

        مقدار الجهد المبذول أثناء  لأنشطة الحركية: 

      جهد عال                                 جهد متوسط                                جهد منخفض   

            لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ  ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

        المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارة التعامل مع الأداة 

1- القفز فوق السلم بالقدمين 

2- الحجل فوق السلم 
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

    الوحدة )الثامنة(: الغذاء و الصحة                                             التاريخ:  

    اسم الطفل:                                                                              الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

   العمر )بالسنة والشهر(:                      الوزن )كغ(:                           طول الجسم )سم(:   

   مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	   بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                        

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

                             يشارك مستمتعاً                                                يشارك راغباً 
 

                                   يشارك بعد التشجيع                                          يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 
      جهد عال                                 جهد متوسط                            جهد منخفض   

       لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ  و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

        المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

  1- الجري المتعرج بين الأقماع 

  2- عبور النفق  

  3- المشي فوق عارضة التوازن أو   
مقعد سويدي  
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة: )التاسعة(: الغذاء السليم و الصحة                        التاريخ:

اسم الطفل:                                                                       الفئة العمرية:  4-3 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

العمر )بالسنة و الشهر(:              الوزن )كغ(:                        طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
             بحاجة إلى متابعة                                             	 طبيعي    

		                                     

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:    	
   

     يشارك مستمتعاً                                                   يشارك راغباً 

           يشارك بعد التشجيع                                            يتردد في المشاركة    

  مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                 جهد متوسط                                جهد منخفض   
           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ  و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

 المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية 

1- التكور من أوضاع مختلفة  

2- الكرسي الهزاز  

3- الدحرجة المكورة من 
مستويات مختلفة 
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

   الوحدة )الأولى(: تعرف على جسمك                                           التاريخ:

   اسم الطفل:                                                                               الفئة العمرية: 3-2 سنوات  

      بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

          العمر )بالسنة والشهر(:                  الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

          مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                        

      مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

           يشارك مستمتعاً                                                                يشارك راغباً 

           يشارك بعد التشجيع                                                         يتردد في المشاركة    

      مقدار الجهد المبذول في أثناء الأنشطة الحركية: 

جهد متوسط                           جهد منخفض   
 

جهد عال                                 
 

    

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

       المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

1- المشي في خط مستقيم    

2- المشي فوق عارضة توازن

3- المشي منحنياً
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )الأولى(: تعرف على جسمك                                     التاريخ:

اسم الطفل:                                                                       الفئة العمرية: 3-2 سنوات  

 بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

العمر )بالسنة والشهر(:          الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                         	

 مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:

    
                      يشارك مستمتعاً                                          يشارك راغباً

                            يشارك بعد التشجيع                                   يتردد في المشاركة    

   مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

              جهد عال                                 جهد متوسط                              جهد منخفض   

                     لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

     المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية غير الانتقالية

warrior 1- وضعية المحارب

tree  2- وضعية الشجرة

boat  3- وضعية القارب

dancer 4- وضعية راقص الباليه
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )الثالثة(: تخطي الحواجز                                      التاريخ:

اسم الطفل:                                                                  الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

      بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

    العمر )بالسنة والشهر(:               الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   
    مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:

		                  بحاجة إلى متابعة                                             	    طبيعي                                        

      مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية

       يشارك مستمتعاً                                                 يشارك راغباً 

             يشارك بعد التشجيع                                          يتردد في المشاركة    

      مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                جهد متوسط                           جهد منخفض   
           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

      المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية

1- الزحف لعبور النفق

2- تخطي الحواجز بطريقة حرة

3- تسلق حاجز

4- انزلاق الجسم فوق مرتبة هبوط

5- الدحرجة الجانبية أو المكورة أو 
المشي على أربع   
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )الرابعة(: الصحة و أسلوب الحياة                                       التاريخ:

اسم الطفل:                                                                                 الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

      بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

العمر )بالسنة و الشهر(:                      الوزن )كغ(:                        طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

      مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
                              يشارك مستمتعاً                                            يشارك راغباً 

   
                              يشارك بعد التشجيع                                      يتردد في المشاركة    

      مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 
      جهد عال                                  جهد متوسط                           جهد منخفض   

            لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

      المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

1- تصويب كرات بلاستيكة مثقلة أو أكياس رملية 
على مكعبات موضوعة فوق مقعد

2- رمي كرات صغيرة أو كرات ريشة داخل إطار 
سيارة

3- مسك الكرة باليدين من فوق الرأس أو خلفه 
أو بين القدمين ورميها عالياً خلف مرتبة

4- التصويب على سلة صغيرة  
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )الخامسة(: بيئتي الآمنة                                               التاريخ:

اسم الطفل:                                                                             الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

       بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

العمر )بالسنة والشهر(:                       الوزن )كغ(:                        طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                        

       مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                            يشارك مستمتعاً                                        يشارك راغباً 

                                  يشارك بعد التشجيع                                  يتردد في المشاركة    

      مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

          جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

                لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يفضل عرضه على الجهات المختصة.

      المهارات الحركية:  

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

1- نقل كرات كبيرة بالتعاون مع الزميل

2- حمل أطباق بلاستيكية فوقها بالونات 
خفيفة
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

   الوحدة )السادسة(:  كيف أكون بطلًا                                         التاريخ:

   اسم الطفل:                                                                          الفئة العمرية :  3-2 سنوات 

بيانات العمر و المواصفات الجسمية: 	

   العمر )بالسنة والشهر( :                    الوزن )كغ(:                    طول الجسم )سم(:   

   مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

                    يشارك مستمتعاً                                               يشارك راغباً 

                          يشارك بعد التشجيع                                         يتردد في المشاركة    

        مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

        جهد عال                                 جهد متوسط                               جهد منخفض   

فضل عرضه على الجهات المختصة.               لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يٍُ

       المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالتعامل مع الأداة

1- دحرجة الكرة نحو الحائط       

2- دحرجة الكرة فوق مقعد سويدي

3- رمي الكرة فوق حبل مشدود بيد واحدة أو 
بالإثنتين

4-  تصويب الكرة على الحائط بيد واحدة أو 
بالإثنتين

5- رمي الكرة داخل علب بلاستيكية بيد واحدة أو 
بالإثنتين
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )السابعة(: الماء والحياة                                                    التاريخ:

اسم الطفل:                                                                               الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

  بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

العمر )بالسنة و الشهر(:                      الوزن )كغ(:                          طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

        مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                            يشارك مستمتعاً                                          يشارك راغباً 

                                  يشارك بعد التشجيع                                    يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 

     جهد عال                                 جهد متوسط                                جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

        المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

1- القفز فوق السلم بالقدمين  

2- القفز فوق السلم بقدم واحدة 
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة )الثامنة(: الرياضة و الغذاء السليم                                التاريخ:

اسم الطفل:                                                                              الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

بيانات العمر والمواصفات الجسمية: 	

العمر )بالسنة و الشهر(:          الوزن )كغ(:                                    طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              		طبيعي                                        

مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية: 	
    

                                 يشارك مستمتعاً                                          يشارك راغباً

                                 يشارك بعد التشجيع                                   يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 
     جهد عال                                جهد متوسط                           جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ ويتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

         المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازالمهارات الحركية الانتقالية 

1- الانزلاق أو الزحف فوق مراتب مائلة   

2- الدحرجة الجانبية 

3- الدحرجة فوق مرتبة ذات شكل أسطواني
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استمارة تقييم النشاط الحركي للطفل

الوحدة: )التاسعة(: أنا ألعب مع أقراني                          التاريخ:

اسم الطفل:                                                                  الفئة العمرية:  3-2 سنوات 

	 بيانات العمر والمواصفات الجسمية:

العمر )بالسنة والشهر(:          الوزن )كغ(:                     طول الجسم )سم(:   

مقارنة بالمعايير الطبيعية يعد الطفل:
	بحاجة إلى متابعة                                              	طبيعي                                        

   مدى رغبة الطفل في المشاركة في الأنشطة الحركية:
    

                         يشارك مستمتعاً                                          يشارك راغباً 

                               يشارك بعد التشجيع                                   يتردد في المشاركة    

         مقدار الجهد المبذول أثناء الأنشطة الحركية: 
     جهد عال                                 جهد متوسط                           جهد منخفض   

           لا يمكنه بذل أي جهد ملحوظ و يتعب بسرعة مقارنة بأقرانه، يُفضل عرضه على الجهات المختصة.

        المهارات الحركية:

غير مرضٍمقبولجيدجيد جداًممتازمهارات التعامل مع الأداة

 1- تمرير الكرة للخلف بين الرجلين

2- تمرير الكرة للزميل المقابل  

3- التعاون مع الزملاء لنقل الكرات
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